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KOMILJIEKT MHCTPYKIIMH 10 OXpaHe TPyJAa U
0e30ImacCHOCTH yYaAIUXCH
r. Habepexxnrie UenHbl

NHCTPYKIUSA
MO NMOKAPHOH 6€30MACHOCTH B YUPeKIeHUH
NOT-001-11.

1. O0mue TpeboBaHMS NOKAPHOH 0€30IaCHOCTH

1.1. Tepputopus yupexaeHus AOJKHA IMOCTOSHHO COJEpXKaTbCsAs B YUCTOTE. OTXO0IBI TOPIOYHMX MaTepHAJIOB,
OMAaBIIME JIUCThA U CYXYIO TPaBYy CJEAYET PEryJIsipHO YOUPATh U BEIBO3UTH C TEPPUTOPHH.

1.2. OBakyallHOHHBIE TIPOXOJbI, TaMOYpbl M JIECTHULBI HE 3arpoMOXXIaTb KaKUM-TM0O 00OpyIOBaHUEM H
npeaMETaMHU.

1.3. B nepumon npeObiBaHUS B 3JaHUM YUPEXKASHUS JIIONEH JBEPU JBAKyaLlMOHHBIX BBIXOJOB 3aKpbIBATh TOJIBLKO
M3HYTPHU C NMTOMOLIBIO JIETKO OTKPBIBAIOLIUXCS 3aIIOPOB.

1.4. JIsepu (JIFOKHM) YepAavYHbIX H TEXHUYECKHUX MOMEIIEHUN JOJKHBI ObITh MOCTOSIHHO 3aKPbIThI Ha 3aMOK.

1.5. TloxxapHble KpaHbl JOJDKHBI OBITH 000PYIOBaHbl pyKaBaMu U CTBOJAMH, NMOMEIIEHHBIMU B IIKa(bl, KOTOPbIE
uioMoupyroTcs. [loxapHsiil pykaB noJKeH ObITh PUCOEAUHEH K KpaHy U CTBOIY. |

1.6. IIpoBepka paboTOCHOCOOHOCTH TMOXAPHBIX KPAaHOB BHYTPEHHETO MPOTHUBOIIOXKAPHOI'O BOJOIPOBOAA JOJDKHA
OCYIIECTBJIATBCS HE pexe ABYX pa3 B rof] (BECHOM M OCEHBIO) C NEPEMOTKOM JIBHAHBIX PyKaBOB Ha HOBYIO CKIIAJIKY.

1.7. YcTaHOBKH MOXKapHOH aBTOMATHUKHU JOJDKHBI SKCILTYaTUPOBATHCSA B aBTOMAaTUYECKOM PEXUME U KPYTJIOCYTOYHO
HaXOJUTHCS B pabOTOCIOCOOHOM COCTOSIHHM.

1.8. OrHerymmurenu JOJDKHBI pa3MelaThbCs B JITKOAOCTYMHBIX MECTaX Ha BbICOTe He Oosiee 1,5 M, rae HCKIIOYEHO
MX MOBPEXICHHE, MOMNaJaHie Ha HUX MPSIMBIX COJIHEYHBIX JIy4ei, HEMOCPEACTBEHHOE BO3ICHCTBHE OTONMHUTEIbHBIX U
HarpeBaTesibHbIX MPUOOPOB.

1.9. HeucnpaBHble DJIEKTPOCETH MW DJIEKTPOOOOpPYAOBAaHHWE HEMEIJIEHHO OTKJIIOYaTh 10 TMpHUBEJEHHS WX B
10Kapobe30MacHOe COCTOSTHHE. | |

1.10. Ha xaxaoM sTa)ke Ha BHJIHOM MeECTE JOJDKEH OBbITh BBIBELIEH IUIaH 3BaKyallUM Ha Cillydyal BO3ZHUKHOBEHHS
no>kapa, yTBEp>KJAECHHbI PYKOBOJIUTEJIEM.

1.11. B kopunopax 1 Ha ABEpAX IBAKyallMOHHBIX BBIXOJOB JOJKHBI OBITh MPEANUCHIBAIOIIME U YKa3aTe/IbHbIE 3HAKH
06€30MacHOCTH. |

1.12. Tlo okoHYaHUM 3aHATHUH pPaOOTHUKU YUYPEKAECHHS HOJDKHBI TILIATEJEHO OCMOTPETh CBOM 3aKPETUICHHBIC
NMOMEUIEHHUS U 3aKPBITh UX, 00E€CTOUYUB JIEKTPOCETh.

2. 3anpemaercs: ” S
2.1. Pa3BoUTh KOCTPBI, COKUIaTh MyCOpP Ha TEPPUTOPHH YUPEIKICHHS.

2.2. Kyputh B HOMELICHUIX YupexKaeHHs. IIpou3BOAUTL CyliKy 6enbsi, yCTpauBaTh CKJIaibl, apXMBbl M T.O. B
YepAayHbIX MOMELICHHUSX.

2.4. IIpoxxuBaTh B 3aHUM YUPEKACHUS 00CITY>KUBAIOLLIEMY NIEPCOHAILY U APYTHUM JIMLAM.

2.5. XpaHuTb B 3JaHUM YYPEXACHUS JIETKOBOCIUIAMEHSIOIIMECS, TOPIOYHEC JKUAKOCTA U Jpyrue
JIETKOBOCIJIAMEHSIOLIMECS MATEPUAIIBI. '

2.6. Mcnionp30BaTh A1 OTACJIKH CTEH U MOTOJIKOB FOPIOYHE MaTECPHAJIBI.

2.7. CHMMaTh TPELYCMOTPEHHBIE MPOCKTOM JBEPH BECTHOIOJIEH, XOJIJIOB, KOPUAOPOB, TaMOypOB M JIECTHUYHBIX
KJIETOK.

2.8. 3abuBaTh rBO3ASIMHU JBEPH SBAKYalIMOHHBIX BBIXOJOB.

2.9. OcraBnath 6€3 MPUCMOTpPA BKJIFOUESHHBIC B CETh JJIEKTPONPHOOPBHI.

2.10. IlpuMeHATh B KauyecTBE DJIEKTPUYECKOW 3alllUThl CaMOENbHble W HEKAJIMOPOBAaHHBIE IPEIOXPAHUTENH
(«COKYUKH»). ‘




2.11. Проводить огневые, сварочные и другие виды пожароопасных работ в здании учреждения при наличии в помещениях людей, а также без письменного приказа.

 2.12. Проводить уборку помещений с применением бензина, керосина и других легковоспламеняющихся и горючих жидкостей, а также производить отогревание замерзших труб паяльными лампами и другими способами с применением открытого огня.

 3. Действия при возникновении пожара.

 3.1. Немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть по телефону № .

 3.2. Немедленно оповестить людей о пожаре и сообщить руководителю учреждения или заменяющему его работнику.

 3.3. Открыть все эвакуационные выходы и эвакуировать людей из здания.

 3.4. Вынести из здания наиболее ценное имущество и документы.

 3.5. Покидая помещение или здание, выключить вентиляцию, закрыть за собой все двери и окна во избежание распространения огня и дыма в смежные помещения.

 3.6. Силами добровольной пожарной дружины приступить к тушению пожара и его локализации с помощью первичных средств пожаротушения.

 3.7. Отключить электросеть и обеспечить безопасность людей, принимающих участие в эвакуации и тушении пожара, от возможных обрушений конструкций, воздействия токсичных продуктов горения и повышенной температуры, поражения электрическим током.

Ответственный:_______ /_______________________/

ИНСТРУКЦИЯ
по эвакуации учащихся в экстренных ситуациях. 

ИОТ-002-11.
В случае возникновения чрезвычайной ситуации эвакуация учащихся проводится по следующему плану.
1. Тревога.
Любой человек - член персонала школы или ученик - при обнаружении пожара или в любой другой чрезвычайной ситуации должен без колебания поднять тревогу. Он подает четыре коротких предупредительных звонка, означающих: «Школа, внимание! Приготовиться к эвакуации!»
2. Эвакуация.
2.1.
Порядок эвакуации при последующих звонках:
1 звонок - эвакуация учащихся 1 этажа.

2 звонка - эвакуация учащихся П этажа.

2.2. Услышав тревогу, ученики в сопровождении учителя покидают кабинеты
и идут по маршруту эвакуации к сборному пункту. В зависимости от
сложности ситуации учителя дают учащимся возможность взять с собой
школьные принадлежности и одеться в гардеробе.

2.3. Учитель берет с собой классный журнал, проверяет, все ли дети
покинули помещение, и закрывает кабинет на ключ.

2.4. Выйдя к лестнице, учащиеся одного класса должны держаться вместе и
не бежать толпой, а организованно спуститься, придерживаясь правой
стороны лестницы, не допуская, чтобы отдельные учащиеся или целые
классы обгоняли друг друга.

2.5. Все, кто не присутствует в классе во время сигнала тревоги (например,
находится в туалете, учительской, столовой, библиотеке и т.д.) должны
немедленно идти к месту сбора и присоединиться к своему классу или
группе.

2.6. За эвакуацию детей отвечает работающий с ними в данный момент
учитель, который отводит детей к месту сбора.

3. Сбор.
3.1. Место сбора - стадион школы.

3.2. По пришествии на место сбора, каждый класс должен занять свое,
заранее определенное, место и находиться там, не расходясь.

4. Перекличка.
4.1. По прибытии классов на место сбора немедленно должна быть проведена
перекличка по журналам.

4.2. Каждый учитель, проводивший занятие, должен немедленно сообщить
директору (дежурному администратору в отсутствие директора) о
присутствии своего класса в полном составе.

4.3. Если кто-то отсутствует, персонал должен немедленно приступить к его
поискам. При этом нельзя пропустить ни одного места, где бы мог спрятаться
ребенок.

5. Действия работников школы.
В случае экстремальной ситуации обслуживающий технический персонал действует по следующему плану:
5.1. Охранник открывает запасной выход под лестничной клеткой и
выключает рубильник (по ситуации).

5.2. Замдиректора по АХР открывает запасной выход во внутренний двор.

5.3. Гардеробщица открывает запасной выход №2 и №3.

5.4. Директор музея или соц.педагог проверяют 3-й этаж и докладывают
директору или дежурному администратору об эвакуации учащихся с 3-го
этажа.

5.5. Бухгалтеры школы или замдиректора по УВР докладывают директору
или дежурному администратору об эвакуации учащихся со 2-го этажа.

5.6. Библиотекарь докладывает об эвакуации учащихся с 1-го этажа.

5.7. Директор школы или дежурный администратор сообщают о
случившемся в следующие организации:

-Милицию 332-02-02,
- Пожарную часть 01,
- Скорую помощь 03,
-РОО 333-22-74.
5.8. Работники столовой по сигналу эвакуации отключают все
электроприборы и покидают помещение.

5.9. По прибытии пожарной охраны, милиции, ГО ЧС директор школы (или
дежурный администратор) информирует их о том, все ли люди безопасно
эвакуированы.

Ответственный:_______ /_______________________/

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при эксплуатации 
электроустановок до 1000 В 

ИОТ - 003 - 11

1. Общие требования безопасности
1.1. К работам по эксплуатации электроустановок до 1000 В (установочных, осветительных, нагревательных приборов, технических средств обучения и электрических машин) допускаются лица, в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр, инструктаж по охране труда и имеющие III квалификационную группу по электробезопасности. Неэлектротехническому персоналу, эксплуатирующему электроустановки до 1000В, прошедшему инструктаж и проверку знаний по электробезопасности, присваивается I квалификационная группа допуска с оформлением в журнале установленной формы с обязательной росписью проверяющего и проверяемого.

1.2. Лица, допущенные к эксплуатации электроустановок до 1000 В, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При эксплуатации электроустановок до 1000 В возможно воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов:

- поражение электрическим током при прикосновении к токоведущим частям;

- неисправности изоляции или заземления.

1.4. При эксплуатации электроустановок до 1000 В должны использоваться следующие средства индивидуальной защиты: диэлектрические перчатки, диэлектрический коврик, указатель напряжения, инструмент с изолированными ручками.

1.5. Лица, эксплуатирующие электроустановки до 1000 В, обязаны строго соблюдать правила пожарной безопасности, знать место расположения первичных средств пожаротушения, а также отключающих устройств (рубильников) для снятия напряжения.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности электроустановки прекратить работу, снять с нее напряжение и сообщить администрации учреждения.

1.7. В процессе эксплуатации электроустановок персонал должен соблюдать правила использования средств индивидуальной защиты соблюдать правила личной гигиены содержать в чистоте рабочее место.

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверки знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Проверить отсутствие внешних повреждений электроустановки, наличие и исправность контрольных, измерительных и сигнальных приборов, тумблеров переключателей и т.п.

2.2. Убедиться в целостности крышек электророзеток и выключателей, электровилки и подводящего электрокабеля.

2.3. Убедиться в наличии и целостности заземляющего проводника корпуса электроустановки.

2.4. Проверить наличие и исправность средств индивидуальной защиты, отсутствие их внешних повреждений.

3. Требования безопасности во время работы
3.1. Перед включением электоустановки в электрическую сеть, при необходимости, встать на диэлектрический коврик (если покрытие пола выполнено из токопроводящего материала).

3.2. Не включать электроустановку в электрическую сеть мокрыми и влажными руками.

3.3. Соблюдать правила эксплуатации электроустановки, не подвергать ее механическим ударам, не допускать падений.

3.4. Не касаться проводов и других токоведущих частей, находящихся под напряжением, без средств индивидуальной защиты.

3.5. Наличие напряжения в сети проверять только указателем напряжения.

3.6. Следить за исправной работой электроустановки, целостностью изоляции и заземления.

3.7. Не разрешается работать на электроустановки в случае их не исправности, искрения, нарушения изоляции и заземления.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При появлении неисправности в работе электроустановки, искрении, нарушении изоляции проводов или обрыве заземления, прекратить работу и сообщить зав. лабораториями, ответственному начальнику службы по ОТ, директору техникума. Работу продолжать только после устранения неисправности электроустановки.

4.2. При обнаружении оборванного электрического провода, свисающего или касающегося пола (земли), не приближаться к нему, немедленно сообщить администрации техникума, самому оставаться на месте и предупреждать других людей об опасности.

4.3. В случае загорания электроустановки, немедленно отключить ее от электрической сети, а пламя тушить только песком, углекислотным или порошковым огнетушителем.

4.4. При поражении электрическим током, немедленно отключить напряжение и при отсутствии дыхания и пульса у пострадавшего сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса, сообщить о несчастном случае администрации техникума, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Отключить электроустановку от электрической сети. При отключении электророзетки ни дергать за электрический шнур (кабель).

5.2. Привести в порядок рабочее место.

5.3. Убрать в отведенное место средства индивидуальной защиты и тщательно вымыть руки с мылом.
Ответственный:_______ /_______________________/
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для педагогов, 
работающих во время летней практики
ИОТ-004-11.
1. Общие требования безопасности.
1.1. К работе с детьми на период летней трудовой практики допускаются

1.2. педагогические работники в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.3. Лица, допущенные к работе с детьми в период летней трудовой практики, должны соблюдать правила трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.4. При работе во время летней трудовой практики возможно воздействие на учащихся следующих опасных и вредных производственных факторов:
· Переноска тяжестей сверх допустимой нормы;

· Травмы при небрежном обращении с сельскохозяйственным инвентарем;

· Травмирование рук при очистке почвы от посторонних предметов и при прополке газонов без использования перчаток;

· Заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении пищи немытыми руками во время производства работ.

1.4. О каждом несчастном случае руководитель работ обязан немедленно сообщить администрации школы. При неисправности сельскохозяйственного инвентаря прекратить работу, забрать неисправный инвентарь и сдать его в хозяйственную службу школы.

1.5. В процессе работы руководитель работ обязан следить за соблюдением учащимися порядка выполнения работ, правильностью применения рабочего инвентаря, соблюдений правил личной гигиены.

1.6. Руководители работ, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и с ними проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом работ.
2.1. Приходить на работу вовремя, согласно расписанию летней практики.
2.2. До начала работ проследить, чтобы дети были одеты в одежду и обувь, соответствующую конкретным погодным условиям и не затрудняющую движений. В жаркие солнечные дни должны быть надеты светлые головные уборы. При работе по прополке газонов должны быть надеты перчатки.
2.3. Получить рабочий инвентарь в хозяйственной службе школы и
проверить его комплектность и исправность.
3. Требования безопасности во время работ.
3.1. Следить за соблюдением учащимися осторожности при работе с использованием сельскохозяйственного инвентаря. Чтобы они переносили его только в вертикальном положении заостренной частью вниз, не передавали его друг другу броском, не оставляли на земле заостренной частью вверх, не направляли заостренной частью на себя или на окружающих.
3.2. Следить, чтобы учащиеся при переносе земли, рассады, мусора не перегружали носилки, переносили ящики или носилки только вдвоем и не превышали предельно допустимую норму переноски тяжестей для учащихся: юноши 15 лет - не более 8,2 кг,
16-18 лет - не более 16,4 кг. девушки 15 лет - не более 5 кг,
16-18 лет - не более 10,2 кг.
Учащиеся моложе 15 лет к работам с переноской и передвижением тяжестей не допускаются.
3.3. Для предотвращения быстрого переутомления необходимо делать 5-10 минутные перерывы через каждые 30-40 минут работы. Общая продолжительность ежедневной работы учащихся в период каникул не должна превышать 3 часов (для учащихся 8-10 классов). При работе учащихся по перекопке земли или погрузке мусора, следить, чтобы они нагружали лопату на треть штыка. 

3.4. Следить, чтобы во время работы дети не баловались граблями, вилами, направляя их друг на друга. 

3.5. Следить, чтобы при очистке почвы, асфальта, газонов от посторонних предметов (камней, осколков стекол, кусков металла и прочего мусора) учащиеся пользовались лопатами, граблями, метлами и другим инвентарем, не собирали мусор незащищенными руками.
3.6. Следить, чтобы при прополке газонов, во избежание порезов рук, учащиеся работали в перчатках.
3.7. Во избежание заражения желудочно-кишечными заболеваниями следить, чтобы во время работ учащиеся не употребляли какую-либо пищу.
3.8. Работа учащихся с ядохимикатами запрещена! 

3.9. При выполнении работ объяснять учащимся, показывать каким способом эта работа должна выполняться.
3.10. Следить, чтобы уборка во внутренних помещениях выполнялась учащимися тряпкой, водой без использования бытовой химии. 

3.11. При работе в мастерских проследить, чтобы все приборы и розетки были обесточены.
3.12. Мытье окон любой этажности учащимися запрещено! 

3.13. Не оставлять учащихся во время выполнения работ одних, безприсмотра.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. При выходе из строя сельскохозяйственного инвентаря, забрать инвентарь у учащегося и передать его в хозяйственную службу школы.

4.2. При получении учащимся травмы, прекратить все работы, увести всех учащихся на безопасное расстояние, оказать пострадавшему первую медицинскую помощь или обратиться в медпункт школы, сообщить администрации школы о происшествии, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работ.
5.1. Собрать у учащихся весь инвентарь, проверить его комплектность, очистить и сдать на хранение в хозяйственную службу школы.

5.2. Проследить, чтобы учащиеся вымыли руки, лицо с мылом, осмотрели себя, чтобы исключить случай укуса клещом.
Ответственный:_______ /_______________________/
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для учащихся,
работающих во время летней практики
ИОТ-005-11.
1. Общие требования безопасности.
1.1. К работе во время летней практики допускаются учащиеся , прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Учащиеся при работе во время летней практики должны соблюдать правила поведения, установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе во время летней практики возможно воздействие на учащихся следующих опасных и вредных производственных факторов:
· Переноска тяжестей сверх допустимой нормы;

· Травмы при небрежном обращении с сельскохозяйственным инвентарем;

· Травмирование рук при очистке почвы от посторонних предметов и при прополке газонов без использования перчаток;

· Заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении пищи немытыми руками во время производства работ.

1.4.   О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить руководителю работ.
1.5.
При неисправности рабочего инвентаря прекратить работу и сообщить об этом руководителю работ.
1.6.
В процессе работы учащиеся должны соблюдать порядок выполнения работ, правильно применять рабочий инвентарь, соблюдать правила личной гигиены.
1.7.
Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности. Со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. Требования безопасности перед началом работ.
2.1.Приходить на работу вовремя, согласно расписанию летней практики.

2.2. Дома надеть одежду и обувь, соответствующую конкретным погодным условиям и не затрудняющую движений. В жаркие солнечные дни надеть светлый головной убор. При работе по прополке газонов или уборке мусора надеть перчатки.
2.3. В хозяйственной службе учреждения получить рабочий инвентарь, проверить его целостность и комплектность.
2.4. При переносе орудий труда (лопаты, грабли, садовые ножницы, секатор) держать их вертикально, так, чтобы рабочая заостренная часть была направлена вниз.
3. Требования безопасности во время работы.
3.1. Соблюдать осторожность при работе с использованием сельскохозяйственного инвентаря. Не передавать его друг другу броском, не класть на землю заостренной частью вверх, не направлять заостренной частью на себя и на своих товарищей, не размахивать, не баловаться.
3.2. При переносе земли, рассады, мусора не перегружать носилки, переносить ящики или носилки только вдвоем и не превышать предельно допустимую норму переноски тяжестей для учащихся: юноши 15 лет - не более 8,2 кг,
16-18 лет - не более 16,4 кг. девушки 15 лет - не более 5 кг,
16-18 лет - не более 10,2 кг.
Учащиеся моложе 15 лет к работам с переноской и передвижением тяжестей не допускаются.
3.3. Для предотвращения быстрого переутомления необходимо делать 5-10 минутные перерывы через каждые 30-40 минут работы. Общая продолжительность ежедневной работы учащихся в период каникул не должна превышать 3 часов (для учащихся 8-10 классов). 

3.4. При работе по перекопке земли или погрузке мусора не нагружать лопату более, чем на треть штыка.
3.5. При работе по очистке почвы, асфальта, газонов от посторонних предметов (камней, осколков стекол, кусков металла и прочего мусора) пользоваться лопатами, граблями, метлами и другим инвентарем, не собирать мусор незащищенными руками. 3.6. При прополке газонов, во избежание порезов рук, работать в перчатках.
3.7. Во избежание заражения желудочно-кишечными заболеваниями во время выполнения работ не употреблять какую-либо пищу. 

3.8. Работа учащихся с ядохимикатами запрещена! 

3.9. При выполнении работ руководствоваться объяснениями руководителей работ и показанными ими способами выполнения этих работ.
3.10. Уборка во внутренних помещениях выполняется тряпкой, водой без использования бытовой химии.
3.11. При работе в мастерских соблюдать осторожность. Все приборы и
розетки должны быть обесточены.

3.12. Мытье окон любой этажности учащимися запрещено!

3.13. При обрезке сучьев, поросли кустарников использовать садовые
ножницы, соблюдая правила работы с ними.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. При выходе из строя сельскохозяйственного инвентаря, прекратить
работу и сообщить об этом руководителю работ.

4.2. При получении травмы, прекратить все работы, сообщить об этом
руководителю работ и обратиться в медпункт школы.

5. Требования безопасности по окончании работ.
5.1. Очистить весь инвентарь, проверить его комплектность, и вместе с
руководителем работ сдать на хранение в хозяйственную службу школы.

5.2. Вымыть руки, лицо с мылом, осмотреть себя, чтобы исключить случай укуса клещом.

Ответственный:_______ /_______________________/

ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда при работе 

в кабинете естествознания
ИОТ - 006 - 11

1.Общие требования безопасности

1.1К  работе в кабинете  допускаются лица не моложе 18 лет. прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

 1.2 Лица, допущенные к работе в кабинете, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха. 

 1.3 При работе в кабинете биологии возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов: 

 - химические ожоги при попадании на кожу или в глаза растворов кислот, щелочей и других едких веществ; 

 - термические ожоги при неаккуратном пользовании спиртовками; 

 - порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой, режущим и колющим инструментом; 

 - отравления ядовитыми растениями и ядовитыми веществами грибов. 

 1.4. Кабинет  должен быть укомплектован медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств в соответствии с Приложением 5 Правил для оказания первой помощи при травмах. 

 1.5. При работе в кабинете  соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет биологии должен быть оснащен первичными средствами пожаротушения: огнетушителем пенным и углекислотным, ящиком с песком. 

 1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения. 

 1.7. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

 1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Подготовить к работе необходимое оборудование, инструменты, препараты, проверить их исправность, целостность лабораторной посуды и приборов из стекла. 

2.2. Тщательно проветрить помещение кабинета.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Пребывание учащихся в помещении кабинета биологии и в лаборантской допускается только в присутствии учителя (преподавателя). 

 3.2. Обеспечить безопасное состояние рабочих мест для учащихся, приборов, оборудования, инструментов, хранение химреактивов. 

 3.3. Стеклянная посуда, колющие и режущие инструменты, химреактивы должны храниться в лаборантской в закрывающихся на замки шкафах с глухими створками без стекол. 

 3.4. В кабинете на видном месте должны быть вывешены инструкции по охране труда для учащихся при выполнении лабораторных и практических работ, при работе на учебно-опытном участке и при проведении экскурсий . 

 3.5. В кабинете не должно быть растений, содержащих ядовитые вещества (олеандр, молочай и др.), а также колючих растений. 

 3.6. Запрещается иметь и использовать в работе электронагревательные приборы с открытой спиралью. 

 3.7. При работе с лабораторной посудой, приборами из стекла соблюдать осторожность, не нажимать сильно пальцами на хрупкие стенки пробирок, колб. Брать предметные и покровные стекла за края легко во избежание порезов пальцев. 

 3.8. При работе с твердыми химреактивами набирать их из баночек специальными пластмассовыми или фарфоровыми ложечками, не допускать попадания растворов кислот и щелочей на кожу, в глаза и на одежду. 

 3.9. Не сливать отработанные растворы химреактивов в канализацию. использовать для их сбора стеклянную тару с крышкой вместимостью не менее 3 л. 

 3.10. Не мыть лабораторную посуду с мылом, так как она становится! скользкой и ее легко уронить и разбить. 

 3.11. Запрещается использование в кабинете инсектицидов для борьбы с насекомыми-вредителями комнатных растений.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее воспламенении эвакуировать учащихся из кабинета биологии, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 

 4.2. В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок. 

 4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему и сообщить администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Привести в порядок рабочее место, убрать в лаборантскую в шкафы оборудование, приборы, инструменты, препараты, химреактивы. 

 5.2. Отработанные водные растворы реактивов слить в закрывающийся стеклянный сосуд вместимостью не менее Зл крышкой для их последующего уничтожения. 

 5.3. Проветрить помещение и тщательно вымыть руки с мылом.

Ответственный:_______ /_______________________/

ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда при проведении 

экскурсий п 

ИОТ - 007 – 11

1. Общие требования безопасности

1.1.  К участию в экскурсиях  допускаются учащиеся, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.  При проведении экскурсии  возможно воздействие на учащихся следующих опасных и вредных факторов:

-  травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк или чулок;

-  укусы ядовитыми животными и пресмыкающимися (змеи, паукооб​разные, многоногие и пр.);

-  заражение инфекционными болезнями при укусе их переносчиками (грызуны, клещи, насекомые и пр.);

-  отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами;

-  заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из открытых непроверенных водоемов.

1.3.  При проведении экскурсии  обязательно иметь аптеч​ку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для ока​зания первой помощи при травмах.

1.4.  Учащиеся обязаны во время экскурсии  соблюдать пра​вила пожарной безопасности, не разводить костры и не пользоваться от​крытым огнем в лесу.

1.5.  При проведении экскурсии группу учащихся должны сопровождать двое взрослых.

1.6.  О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчас​тного случая обязан немедленно сообщить руководителю экскурсии, ко​торому оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости от​править его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить администра​ции учреждения.

1.7.  Во время экскурсии по биологии учащиеся должны соблюдать пра​вила поведения, не нарушать установленный порядок проведения экскур​сии, соблюдать правила личной гигиены.

1.8. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности  и  со всеми  учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед проведением экскурсии

2.1.  Перед проведением экскурсии  ее руководитель обя​зан тщательно обследовать тот участок местности, куда будут выведены учащиеся, выбирая места, где отсутствуют опасности для детей, а также безопасные маршруты передвижения.

2.2.  Ознакомиться по литературным источникам с местными ядовитыми и опасными  пресмыкающимися, насекомыми, растениями, плодами и грибами.

2.3.  Надеть соответствующую сезону и погоде одежду и обувь. Для пре​дотвращения травм и укусов ног надеть брюки или чулки. Чтобы избежать натирания ног обувь должна быть подобрана по размеру.

2.4.  Убедиться в наличии аптечки и ее укомплектованности необходи​мыми медикаментами и перевязочными средствами.

3. Требования безопасности во время экскурсии

3.1.  При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком во из​бежание травм и укусов пресмыкающимися и насекомыми.

3.2.  При изучении флоры и фауны водоема избегать глубоких мест, не входить в воду. Для ознакомления с живыми объектами водоема исполь​зовать сачки на длинных ручках. Использование лодок или мостков не раз​решается.

3.3.  Во избежание лесных пожаров и ожогов не разводить костры.

3.4.  Запрещается использовать ядовитые вещества (хлороформ, серный эфир и др.) для замаривания насекомых.

3.5.  Во избежание отравлений не пробовать на вкус какие-либо расте​ния, плоды и грибы.

3.6.  Во избежание укусов и травм не трогать руками ядовитых и опас​ных пресмыкающихся, насекомых, растений и грибов, а также колючих кустарников и растений.

3.7.  Не выкапывать растения из грунта незащищенными руками, ис​пользовать для этой цели лопатки, рыхлители и др.

3.8.  Во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями не пить воду из открытых непроверенных водоемов, для этого использовать воду из фляжки, которую необходимо брать с собой.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При укусе ядовитыми  пресмыкающимися, насекомы​ми немедленно отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреж​дение и сообщить об этом администрации учреждения.

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании экскурсии

5.1.  Проверить по списку наличие всех учащихся.

5.2.  Сдать руководителю экскурсии инвентарь и собранные образцы.

5.3.  Тщательно вымыть руки с мылом.

Ответственный:_______ /_______________________/

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе на видеодисплейных терминалах (ВДТ)

и персональных электронно-вычислительных машинах (ПЭВМ)

ИОТ - 008 - 11

1. Общие требования безопасности
1.1. К самостоятельной работе с ВДТ и ПЭВМ допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие специальную подготовку, в том числе на III группу электробезопасности, обязательный медицинский осмотр и инструктаж по охране труда, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. Женщины со времени установления беременности и в период кормления ребенка грудью к выполнению всех видов работ, связанных с использованием ВДТ и ПЭВМ, не допускаются.

1.2. Пользователи ВДТ и ПЭВМ должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе с ВДТ и ПЭВМ возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

- ионизирующие и неионизирующие излучения видеотерминалов;

- поражение электрическим током при работе на оборудовании без защитного заземления, а также со снятой задней крышкой видеотерминала;

- зрительное утомление, а также неблагоприятное воздействие на зрение мерцаний символов и фона при неустойчивой работе видеотерминала, нечетком изображении на экране.

1.4. При работе с ВДТ и ПЭВМ необходимо использовать защитные экраны.

1.5. Помещение с ВДТ и ПЭВМ должно быть оснащено медаптечкой первой помощи, системой кондиционирования воздуха или вытяжной вентиляцией.

1.6. Пользователи ВДТ и ПЭВМ обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Помещение с ВДТ и ПЭВМ должно быть оснащено двумя углекислотными огнетушителями и автоматической системой пожарной сигнализации.

1.7. О каждом несчастном случае с работником пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить работу и сообщить администрации учреждения.

1.8. В процессе работы пользователи ВДТ и ПЭВМ должны соблюдать правила использования средств индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Тщательно проветрить помещение с ВДТ и ПЭВМ, убедиться, что микроклимат в помещении находится в допустимых пределах: температура воздуха в холодный период года - 22-24°С, в теплый период года - 23-25°С, относительная влажность воздуха - 40-60%.

2.2. Убедиться в наличии защитного заземления оборудования, а также защитных экранов видеомониторов.

2.3. Включить видеомониторы и проверить стабильность и четкость изображения на экранах.

3. Требования безопасности во время работы
3.1. При работе с ВДТ и ПЭВМ значения визуальных параметров должны находиться в пределах оптимального диапазона.

3.2. Клавиатуру располагать на поверхности стола на расстоянии 100-300 мм от края, обращенного к пользователю.

3.3. Тетрадь для записей располагается на подставке с наклоном 12-15° на расстоянии 55-65 см от глаз, которая должна быть освещена.

3.4. При работающем видеотерминале расстояние от глаз до экрана должно быть 0,6-0,7 м, уровень глаз должен приходиться на центр экрана или на 2/3 его высоты.

3.5. Изображение на экранах видеомониторов должно быть стабильным, ясным и предельно четким, не иметь мерцаний символа и фона, на экранах не должно быть бликов и отражений светильников, окон и окружающих предметов.

3.6. Не работать на ВДТ и ПЭВМ без защитных экранов.

3.7. Суммарное время непосредственной работы с ВДТ и ПЭВМ в течение рабочего дня должно быть не более 6 часов, для преподавателей высших и средних специальных учебных заведений, учителей общеобразовательных школ - не более 4 часов в день.

3.8. Продолжительность непрерывной работы с ВДТ и ПЭВМ без регламентированного перерыва не должна превышать 2-х часов. Через каждый час работы следует делать регламентированный перерыв продолжительностью 15 мин.

3.9. Во время регламентированных перерывов с целью снижения нервно-эмоционального напряжения, утомления зрительного анализатора, устранения влияния гиподинамии и гипокинезии, предотвращения развития познотонического утомления следует выполнять комплексы упражнений для глаз, физкультурные минутки и физкультурные паузы.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. В случае появления неисправности в работе видеотерминала выключить его, сообщить об этом администрации учреждения. Работу продолжать только после устранения возникшей неисправности.

4.2. В случае возникновения у пользователя зрительного дискомфорта и других неблагоприятных субъективных ощущений следует ограничить время работы с ВДТ и ПЭВМ, провести коррекцию длительности перерывов для отдыха или провести смену деятельности на другую, не связанную с использованием ВДТ и ПЭВМ.

4.3. При поражении пользователя электрическим током немедленно отключить электросеть, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости направить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Выключить ВДТ и ПЭВМ, очистить их экраны от пыли.

5.2. Тщательно проветрить помещение с ВДТ и ПЭВМ.

Ответственный:_______ /_______________________/

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении массовых мероприятий

(вечеров, утренников, концертов, конкурсов и т. д.)

ИОТ-009-11

1. Общие требования охраны труда
1.1. К проведению массовых мероприятий допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2. К участию в массовых мероприятиях допускаются обучающиеся и воспитанники, ознакомленные с правилами безопасного поведения во время проведения таких мероприятий.

1.3. При проведении массовых мероприятий на их участников возможно воздействие следующих опасных факторов:

· возникновение пожара при неисправности электропроводки, использовании открытого огня (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т. п.), при воспламенении новогодней елки, использовании световых эффектов с применением химических и других веществ, которые могут вызвать загорание;

· травмы при возникновении паники в случае пожара и других чрезвычайных ситуаций.

1.4. Помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны быть обеспечены медицинской аптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами, для оказания первой помощи при травмах.

1.5. Участники массового мероприятия обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, ответственный за его проведение должен знать места расположения первичных средств пожаротушения. Этажи и помещения, где проводятся маcсовые мероприятия, должны иметь не менее двух эвакуационных выходов, которые обозначаются указателями с надписью «Выход», обеспечены первичными средствами пожаротушения (не менее двух огнетушителей), оборудованы автоматической системой пожарной сигнализации и приточно-вытяжной вентиляцией.

1.6. Окна помещений, где проводятся массовые мероприятия, не должны иметь глухих решеток.

1.7. О каждом несчастном случае с участниками массового мероприятия следует немедленно сообщить руководителю мероприятия и администрации учреждения и принять меры по оказанию первой помощи пострадавшему.

1.8. На время проведения массового мероприятия должно быть обеспечено дежурство работников в составе не менее двух человек.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности и при необходимости подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

В случае, если кто-либо из участников допустил нарушение или невыполнение правил безопасного поведения, со всеми участниками проводится повторная беседа о правилах поведения.

2. Требования охраны труда перед проведением массового мероприятия
2.1. Приказом руководителя учреждения назначить лиц, ответственных за проведение массового мероприятия. Приказ довести до ответственных лиц (под роспись).

2.2. Провести целевой инструктаж по охране труда назначенных ответственных лиц с записью в журнале регистрации инструктажа на рабочем месте.

2.3. Провести беседу о правилах безопасного поведения с участниками массового мероприятия, сделать об этом запись в журнале установленной формы.

2.4. Тщательно проверить все помещения, эвакуационные пути и выходы на соответствие их требованиям пожарной безопасности, а также убедиться в наличии и исправности первичных средств пожаротушения, связи и пожарной автоматики.

2.5. Проветрить помещения, где будут проводиться массовые мероприятия, и провести влажную уборку.

3. Требования охраны труда во время проведения массового мероприятия
3.1. В помещении, где проводится массовое мероприятие, должны постоянно находиться лица, назначенные ответственными за проведение мероприятия.

3.2. Учащиеся должны строго выполнять все указания руководителя при проведении массового мероприятия, самостоятельно не предпринимать никаких действий.

3.3. Все эвакуационные выходы во время проведения массового мероприятия должны быть закрыты на легко открывающиеся запоры, световые указатели «Выход» должны быть включены.

3.4. Новогодняя елка должна быть установлена на устойчивом основании с таким расчетом, чтобы не затруднялся выход из помещения. Ветки елки должны находиться на расстоянии не менее 1 м от стен и потолков. Запрещается применять для украшения елки самодельные электрические гирлянды, игрушки из легковоспламеняющихся материалов, вату.

3.5. При проведении массового мероприятия запрещается применять открытый огонь (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т. п.), устраивать световые эффекты с применением химических и других веществ, которые могут вызвать загорание.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении пожара немедленно, без паники, эвакуировать учащихся и воспитанников из здания, используя все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения.

4.2. При получении участником массового мероприятия травмы ответственный или участник мероприятия должен немедленно сообщить об этом руководителю мероприятия и администрации учреждения, оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования охраны труда по окончании массового мероприятия

5.1. Убрать на отведенное место инвентарь и оборудование.

5.2. Тщательно проветрить помещение и провести влажную уборку.

5.3. Проверить противопожарное состояние помещений, закрыть окна, форточки, фрамуги и выключить свет.

Ответственный:_______ /_______________________/

ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда при проведении занятий по легкой атлетике

ИОТ – 010 - 11.

1. Общие требования безопасности

1.1. К занятиям легкой атлетикой допускаются учащиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности.

1.2. Опасность возникновения травм:

- при падении на скользком грунте или твердом покрытии;

- при нахождении в зоне броска во время выполнения метаний;

- при выполнении упражнений без разминки.

1.3. В спортивном зале должна быть аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.

2. Требования безопасности перед началом занятий

2.1. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой.

     2.2. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме (место приземления), проверить отсутствие в нем посторонних предметов.

2.3. Протереть сухой тряпкой снаряды для метания (диск, ядро, гранату и т. д.).

     2.4. Провести разминку.

3. Требования безопасности во время занятий.

      3.1. При групповом старте на короткие дистанции бежать только по своей дорожке. Дорожка должна выходить не менее чем на 15 м за финишную отметку.

     3.2.  Во избежание столкновений исключить резкие остановки во время бега.

     3.3. Не выполнять прыжки на неровном, рыхлом и скользком грунте, не приземляться при прыжках на руки.

     3.4. Перед выполнением метаний посмотреть, нет ли людей в секторе для метания.

     3.5. Не производить метания без разрешения учителя; не оставлять без присмотра снаряды для метания.

3.6. Не стоять справа от метающего (при метании левой рукой - слева); не находиться в зоне броска; не подбирать снаряды для метания без разрешения учителя.

3.7. Не подавать друг другу снаряд для метания броском.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

     4.1. При плохом самочувствии прекратить занятие и сообщить об этом учителю.

     4.2. При получении учащимся травмы немедленно оказать ему первую помощь, сообщить о случившемся администрации школы и родителям; при необходимости доставить пострадавшего в ближайшую больницу.
     5. Требования безопасности при окончании занятий
     5.1. Убрать спортивный инвентарь в места для его хранения.

     5.2. Снять спортивный костюм и спортивную обувь.

     5.3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

Ответственный:_______ /_______________________/

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при проведении 
занятий по гимнастике

ИОТ – 011 - 11

1. Общие требования безопасности

1.1 К занятиям гимнастикой допускаются учащиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности.

1.2   опасность возникновения травм:

·  при выполнении упражнений на неисправных спортивных снарядах, а также при выполнении упражнений без страховки;

· при выполнении упражнений без использования гимнастических матов;

· при выполнении упражнений на загрязненных спортивных   снарядах, а также при выполнении упражнений на снарядах с влажными ладонями.

1.3. В спортивном зале должны быть огнетушители и аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.

2. Требования безопасности перед началом занятий

2.1 Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой.

2.2.  Протереть гриф перекладины сухой тряпкой и зачистить шкуркой.

2.3. Проверить надежность крепления перекладины, опор гимнастического коня и козла, закрепление стопорных винтов брусьев.

2.4. В местах соскока со снарядов положить гимнастические маты так, чтобы их поверхность была ровной.

3. Требования безопасности во время занятий.

3.1.  Не выполнять упражнения на спортивных снарядах без учителя, а также без страховки.

3.2. При выполнении прыжков и соскоков со снарядов приземляться мягко, на носки, пружинисто приседая.

3.3.  Не стоять близко к снаряду при выполнении упражнений другим учащимся.

3.4.  Не выполнять упражнение на спортивных снарядах с влажными ладонями.

3.5. При поточном выполнении упражнений (один за другим) соблюдать достаточные интервалы, чтобы не было столкновений.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. При появлении во время занятий боли в суставах рук, покраснения кожи или потертостей на ладонях, а также при плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю.

4.2. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно прекратить занятия, эвакуировать учащихся из зала, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и преступить к ликвидации очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3. При получении учащимся травмы немедленно оказать ему первую помощь, сообщить о случившемся администрации школы и родителям; при необходимости доставить пострадавшего в ближайшую больницу.

5. Требования безопасности по окончании занятий

5.1. Убрать спортивный инвентарь в места для его хранения.

5.2. Протереть гриф перекладины сухой тряпкой и зачистить шкуркой.

5.3. Снять спортивный костюм и спортивную обувь.

5.4. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

Ответственный:_______ /_______________________/

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при проведении занятий по лыжной подготовке

ИОТ – 012 – 11

1. Общие требования безопасности

1.1.К занятиям по лыжной подготовке допускаются учащиеся, прошедшие

медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности.

1.2  Опасность возникновения травм:

- при ненадежных креплениях лыж;

- при падении во время спуска с горы или прыжков с трамплина;

- обморожения при проведении занятий при ветре более 1,5-2,0 м/с и при температуре воздуха ниже 20о С.

1.3 На занятиях по лыжной подготовке должна быть аптечка укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.
2. Требования безопасности перед началом занятий
2.1. Надеть легкую, теплую, не стесняющую движений одежду, шерстяные носки, перчатки или варежки (последние предпочтительнее). Для защиты от ветра  желательно сверху одеть легкую куртку из плащевой ткани.

2.2. Проверить исправность спортивного инвентаря и подогнать крепления лыж к обуви.

2.3. Проверить подготовленность лыжни или трассы.

3. Требования безопасности во время занятий
3.1. Соблюдать интервал при движении на лыжах: при дистанции – 3-4м, при спуске с горы – не менее 30м.

3.2. При спуске с горы не выставлять вперед лыжные палки.

3.3. После спуска с горы не останавливаться у подножия.

3.4. Наблюдать друг за другом и немедленно сообщать учителю о первых признаках обморожения.

3.5. Во избежание потертостей не надевать тесную или слишком свободную обувь.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При поломке или порче лыжного снаряжения, которую невозможно устранить в пути, сообщить об этом учителю и с его разрешения двигаться к лыжной базе.

4.2. При первых признаках обморожения, а также при плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю.

4.3. При получении учащимся травмы немедленно оказать ему первую помощь, сообщить о случившемся администрации школы и родителям; при необходимости доставить пострадавшего в ближайшую больницу.

 5. Требования безопасности по окончанию занятий

 5.1. Проверить по списку наличие всех учащихся.

 5.2. Убрать спортивный инвентарь в места для его хранения.

 5.3.Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

Ответственный:_______ /_______________________/

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при проведении занятий 
по спортивным и подвижным играм (футбол, волейбол, теннис и др.)

ИОТ – 013 - 11
1. Общие требования безопасности

1.1 К занятиям по спортивным и подвижным играм допускаются дети, прошедшие инструктаж по технике безопасности, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2 При проведении занятий соблюдать правила поведения в расписании учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3 При проведении занятий по спортивным и подвижным играм возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:

· Травмы при столкновениях, нарушение правил проведения игры, при падении на мокром, скользком полу или площадки.

1.4 Занятия по спортивным и подвижным играм должны проводиться в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.

1.5 При проведении занятий по спортивным и подвижным играм должна быть мед. Аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.6 При проведении занятий по спортивным и подвижным играм в спортивном зале соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Спортивный зал должен быть обеспечен двумя огнетушителями.

1.7 При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю, который сообщает об этом администрации школы, оказать первую помощь пострадавшему.

1.8 В процессе занятий руководитель и обучающиеся должны соблюдать правила проведения спортивной игры, ношение спортивной одежды и обуви, правила личной гигиены.

1.9 Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по технике безопасности привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил поведения.

2. Требования безопасности перед началом занятий

2.1  Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой.

2.2  Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин футбольных ворот, баскетбольных щитов и другого спортивного оборудования.

2.3  Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или спортивной площадке.

2.4  Тщательно проветрить спортивный зал, провести разминку.

3. Требования безопасности во время занятий
3.1  Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде учителя.

3.2  Строго выполнять правила проведения спортивной игры.

3.3  Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков.

3.4  При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.

3.5  Внимательно слушать и выполнять все команды учителя.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1  При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, прекратить занятия и сообщить об этом учителю и далее администрации школы. Занятия продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря.

4.2  При возникновении пожара в спортивном зале немедленно прекратить занятия, эвакуировать обучающихся из спортивного зала, сообщить о пожаре администрации школы и ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3  При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации школы, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании занятий

5.1  Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь и    провести влажную уборку спортивного зала.

5.2  Тщательно проветрить спортивный зал.

5.3  Снять спортивный костюм и спортивную обувь.

5.4  Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

Ответственный:_______ /_______________________/

ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда при проведении 
спортивных соревнований

ИОТ – 014 – 11
 1.Общие требования безопасности

1.1 К спортивным соревнованиям допускаются дети, прошедшие инструктаж по технике безопасности, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. Обучающиеся подготовительной и специальной медицинских групп к спортивным соревнованиям не допускаются.

1.2Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения.

1.3 При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:
· Травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре, при падениях во время спуска с горы на лыжах или при прыжках с лыжного трамплина;

· Травмы при проведении спортивных соревнований с использованием неисправных спортивных снарядов и оборудования;

· Травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;

· Травмы во время прыжков в длину или в  высоту при неподготовленной прыжковой яме;

· Травмы при нахождении в зоне броска во время спортивных соревнований по метанию;

· Обморожения при проведении спортивных соревнований по лыжам при ветре более 1,5 – 2 м/с и при температуре воздуха ниже -20С;

· Проведение соревнований без разминки.

Спортивные соревнования должны проводиться в спортивной одежде и в спортивной обуви нескользкой подошвой, соответствующих виду соревнования, сезону и погоде.

При проведении спортивных соревнований должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

О каждом несчастном случае с участниками спортивных соревнований немедленно сообщить руководителю соревнований и администрации школы, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. При неисправности спортивного инвентаря и оборудования соревнования прекратить и сообщить об этом руководителю соревнований.

В процессе спортивных соревнований участники должны соблюдать правила ношения спортивной одежды и обуви, правила личной гигиены.

Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по технике безопасности, привлекаются к дисциплинарной ответственности и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний правил поведения.

2. Требования безопасности перед началом соревнований

2.1  Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, соответствующие сезону и погоде.

2.2  Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и оборудования.

2.3  Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме – месте приземления, проверить отсутствие в песке посторонних предметов.

2.4  В местах соскоков со спортивных снарядов положить гимнастические маты так, чтобы их поверхность была ровной.

2.5  Провести разминку. 

3. Требования безопасности во время соревнований
3.1  Начинать соревнования и заканчивать их только по команде судьи соревнований.

3.2  Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все команды, подаваемые судьей соревнований.

3.3  Избегать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать толчков и ударов по их рукам и ногам

3.4  При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.

3.5  Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания.
    4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1  При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, прекратить соревнования и сообщить об этом судье соревнований. Соревнования продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря.

4.2  При плохом самочувствии прекратить участие в спортивных соревнованиях и сообщить об этом судье соревнований.

4.3  При получении травмы участником соревнований немедленно сообщить об этом судье соревнований, оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации школы, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании соревнований

5.1  Проверить по списку наличие всех участников соревнований.

5.2  Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь и   

         оборудование.

5.3 Снять спортивный костюм и спортивную обувь.

5.4  Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

Ответственный:_______ /_______________________/

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при перевозке учащихся 

автомобильным транспортом

ИОТ –015-11

1. Общие требования безопасности
1.1. К перевозке учащихся автомобильным транспортом допускаются лица в возрасте не моложе 20 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр перед рейсом, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, имеющие непрерывный стаж работы в качестве водителя не менее трех лет /последних/.

1.2. Обучающиеся при перевозке должны соблюдать правила поведения. При перевозке учащихся должны сопровождать двое взрослых.

1.3. При перевозке автомобильным транспортом возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:

- травмирование проходящим транспортом при выходе на проезжую часть при посадке или высадке из автобуса;

- травмы при резком торможении;

- травмы в дорожно-транспортных происшествиях при нарушении правил дорожного движения или при эксплуатации технически неисправных транспортных средств. 

1.4. Автобус, предназначенный для перевозки учащихся, должен быть оборудован спереди и сзади предупреждающим знаком «Дети», а также огнетушителем и медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.5. При перевозке учащихся соблюдать установленный порядок перевозки и правила личной гигиены.

1.6. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и при необходимости подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом перевозки
2.1. Перевозка учащихся разрешается только по письменному разрешению или приказу руководителя учреждения. 

2.2. Провести инструктаж с учащимися по правилам поведения во время поездки, с записью в журнале регистрации инструктажа.

2.3. Убедиться в технической исправности автобуса по путевому листку и путем внешнего осмотра.

2.4. Проверить наличие в автобусе спереди и сзади предупреждающего знака «Дети», а также огнетушителя и медаптечки.

2.5. Посадку учащихся в автобус производить со стороны тротуара или обочины дороги строго по количеству посадочных мест по списку учеников. Стоять в проходах между сидениями не разрешается.

3. Требования безопасности во время перевозки
3.1. При перевозке учащимся необходимо строго соблюдать дисциплину и выполнять все указания старших.

3.2. Во время движения не разрешается стоять и ходить по салону автобуса, не высовываться из окна, не выставлять в окно руки.

3.3. Скорость движения автобуса при перевозке детей не должна превышать 60 км/ч.

3.4. Во избежание травм при резком торможении необходимо упираться ногами в пол кузова автобуса и руками держаться за поручень впереди расположенного сидения.

3.5. Не разрешается перевозить учащихся в темное время суток, в гололед, в условиях плохой видимости.

3.6. Перед неохраняемым железнодорожным переездом остановить автобус, убедиться в безопасности проезда и затем продолжать движение.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При проявлении неисправности в работе двигателя и систем автобуса, принять право съехать на обочину дороги и остановить автобус. Движение продолжать только после устранения неисправности.

4.2. При получении учащимся травмы оказать первую медицинскую помощь пострадавшему, отправить в ближайшее лечебное заведение и сообщить об этом администрации школы.

5. Требования безопасности по окончании перевозки
5.1. Съехать на обочину дороги или подъехать к тротуару, остановить автобус.

5.2. Учащиеся выходят только с разрешения старшего в сторону тротуара или обочины дороги. Запрещается выходить на проезжую часть и перебегать дорогу.

5.3. Проверить по списку наличие воспитанников. 

Ответственный:_______ /_______________________/

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при использовании 
технических средств обучения

ИОТ-016-11

1. Общие требования охраны труда
1.1. К использованию технических средств обучения допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, имеющие 1 квалификационную группу допуска по электробезопасности. К использованию проекционной аппаратуры и других технических средств обучения учащиеся не допускаются.
1.2. Лица, допущенные к использованию технических средств обучения, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При использовании технических средств обучения возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

- поражение электрическим током при отсутствии заземления (зануления) корпуса демонстрационного электрического прибора или неисправном электрическом шнуре и электрической вилки;
- ослепление глаз сильным световым потоком при снятии защитного кожуха демонстрационного электрического прибора во время его работы;
- ожоги рук при касании защитного кожуха демонстрационного электрического прибора во время его работы;
- возникновение пожара при воспламенении кинопленки, диафильма, диапозитивов, слайдов.

1.4. При использовании технических средств обучения соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Помещение для демонстрации кинофильмов должно быть обеспечено огнетушителем и ящиком с песком.
1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности технических средств обучения прекратить работу и сообщить администрации учреждения.
1.6. Соблюдать порядок использования технических средств обучения, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Установить проекционную электрическую аппаратуру с противоположной стороны от выхода из помещения.
2.2. Заземлить корпус электрического прибора, имеющего клемму «Земля».
2.3. Убедиться в целостности электрического шнура и вилки прибора, а также исправности линз объектива и наличии защитного кожуха.
3. Требования охраны труда во время работы
3.1. Не подключать демонстрационный электрический прибор к электрической сети влажными руками.
3.2. Включить демонстрационный электрический прибор и убедиться в его нормальной работе, а также работе охлаждающего вентилятора.
3.3. Во время демонстрации кинофильмов, диафильмов, слайдов и пр. в помещении должно присутствовать не более 50 чел., которых необходимо рассаживать впереди демонстрационного прибора.
3.4. Во избежание ослепления глаз мощным световым потоком, не 
снимать защитный кожух во время работы демонстрационного электрического прибора.
3.5. Во избежание ожогов рук не касаться защитного кожуха демонстрационного электрического прибора во время его работы.
3.6. Не оставлять работающие технические средства обучения без| присмотра.
3.7. К работе на киноаппаратуре допускаются лица, имеющие квалификационное удостоверение киномеханика, а также талон по технике. пожарной безопасности.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправности в работе демонстрационного электрического прибора или нарушении заземления его корпуса выключить прибор и отключить его от электрической сети. Работу продолжать только после устранения неисправности, При воспламенении кинопленки, диафильма, диапозитивов, слайдов и пр. немедленно выключить демонстрационный электрический прибор, эвакуировать учащихся из помещения, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения. 
5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. Выключить демонстрационный электрический прибор и после его остывания охлаждающим вентилятором отключить от электрической сети.
5.2. Вынуть из демонстрационного прибора кинопленку, диафильм, диапозитивы, слайды и пр., уложить в плотно закрывающуюся коробку и убрать в отведенное для хранения место.
5.3. Проветрить помещение и тщательно вымыть руки с мылом.

Ответственный:_______ /_______________________/

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при ручной обработке древесины 

ИОТ-017-11

1.Общие требования безопасности
1.1. К самостоятельной работе по ручной обработке древесины допус​каются лица в возрасте не моложе 17лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не име​ющие противопоказаний по состоянию здоровья.
К работе по ручной обработке древесины под руководством учителя (преподавателя, мастера) допускаются учащиеся с 5-го класса, прошед​шие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2.  Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3.  При ручной обработке древесины возможно воздействие на ра​ботающих следующих опасных и вредных производственных факторов:
· травмирование рук при работе неисправным инструментом; 

· травмирование рук при запиливании заготовок без применения спе​циальных приспособлений; 
· вдыхание древесной пыли при отсутствии вытяжной вентиляции.
1.4.  При ручной обработке древесины должна использоваться следую​щая спецодежда: халат хлопчатобумажный и берет.
1.5.  В учебной мастерской должна   быть медаптечка   с набором не​обходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой по​мощи при травмах.
1.6.  Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопаснос​ти, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Учеб​ная мастерская должна быть обеспечена первичными средствами пожа​ротушения: двумя огнетушителями и ящиком с песком.
1.7.  При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю(преподавателю, мастеру), который сообщает об этом администрации учреждения. При неисправ​ности оборудования , приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).
1.8.  В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования коллективными средствами защиты, соблюдать правила лич​ной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9.  Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми обучающими​ся проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1.  Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет.
2.2.  Проверить исправность инструмента и разложить его на свои ме​ста, убрать с рабочего места все лишнее.
2.3.  Проверить исправность и надежность крепления к полу верстака.
2.4.  При выполнении работ с образованием древесной пыли включить вытяжную вентиляцию.
3. Требования безопасности во время работы
3.1.  Надежно закреплять обрабатываемый материал в зажимах верстака.
3.2.  Работу выполнять только исправным, хорошо налаженным и зато​ченным инструментом.
3.3.   Инструмент использовать только по назначению.
3.4.  Строгальный инструмент для работы использовать, имеющий гладкие, ровно зачищенные колодки, задний торец которых должен быть закруглен.
3.5.  Лучковой пилой работать  только после того, как убедитесь,, что полотно хорошо разведено и надежно закреплено, шнур обеспечивает не​обходимое его натяжение.
3.6.  Технологические операции (пиление, обтесывание, долбление, свер​ление, соединение деталей) выполнять на  верстаке в установленных мес​тах, используя приспособления, упоры, зажимы, подкладные доски.
3.7.  При запиливании материала ножовкой применять направитель для опоры полотна инструмента.
3.8.  Не допускать захламления верстака отходами и стружкой.
3.9.  Очищать струги (рубанок, фуганок, шерхебель и др.) от стружки необходимо не рукой, а деревянными клиньями.
3.10.  Приготавливать и разогревать клей только под наблюдением учи​теля (преподавателя, мастера) в изолированном от мастерской и хорошо вентилируемом помещении.
3.11.  Не пользоваться в мастерской открытым огнем и электрообог​ревателями.
3.12.  Не отвлекаться во время работы, следить за правильными при​емами работы.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. В случае неисправности рабочего инструмента, его затуплении прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).
4.2.  При возникновении пожара в помещении мастерской эвакуиро​вать учащихся, сообщить о пожаре администрации учреждения и в бли​жайшую пожарную часть, приступить к тушению очага возгорания с по​мощью первичных средств пожаротушения.
4.3.  При получении травмы сообщить об этом учителю (преподавате​лю, мастеру), которому оказать первую помощь пострадавшему, при не​обходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сооб​щить администрации учреждения.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1.  Привести в порядок инструмент и рабочее место. Стружку и опилки не сдувать ртом и не сметать рукой, а пользоваться для этого щеткой.
5.2.  Провести влажную уборку мастерской и выключить вытяжную вентиляцию.
5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

Ответственный:_______ /_______________________/

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе 

на токарном станке по дереву.

ИОТ-018-11

1. Общие требования безопасности
1.1. К работе на токарном станке по дереву допускаются лица, не моложе 18-ти лет, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2. Опасные и вредные производственные факторы:

·   Травмирование глаз отлетающей стружкой при работе без защитных очков и без защитного экрана;

·    Ранение рук при прикосновении к вращающейся заготовке, а также при неправильном обращении с резцами;

·   Травмирование осколками плохо склеенной, косослойной, суковатой древесины;

·   Отсутствие вытяжной вентиляции и местных отсосов древесной пыли;

·   Неисправность электрооборудования станка и заземления его корпуса;

·   Отсутствие акта- испытания работы на токарном станке по дереву.

1.3 При работе на данном токарном станке по дереву используется специальная одежда: халат хлопчатобумажный, берет, защитные очки.   На полу около станка должна быть деревянная решётка с диэлектрическим резиновым ковриком.

1.4 При получении  травмы оказать первую медицинскую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости доставить его в ближайшее лечебное учреждение.

1.5. После окончания работы на токарном станке по дереву тщательно вымыть руки с мылом.

2. Требования безопасности перед началом работы.
2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет.

2.2. Убедиться в наличии и надёжности крепления защитного кожуха ременной передачи, а также соединения заземления с корпусом станка.

2.3. Убрать со станка  посторонние предмет, разложить инструменты на установленные места.

2.4. Проверить отсутствие в заготовке сучков и трещин, надёжно закрепить в центрах станка.

2.5. Установить подручник с зазором 2…3мм. от обрабатываемой детали и надёжно закрепить его на высоте центровой линии заготовки.

2.6. Проверить исправность режущего инструмента и правильность его заточки.

2.7. Проверить исправную работу станка на холостом ходу.

3. Требования безопасности во время работы.

3.1.Включить вытяжную вентиляцию и местные отсосы древесной пыли, надеть защитные очки.

3.2. Подачу режущего инструмента к заготовке производить после того, как рабочий вал наберёт полную скорость вращения.

3.3. Рабочий  инструмент к заготовке подавать плавно, без сильного нажима.

3.4. Своевременно подвигать подручник к обрабатываемой детали, не допускать увеличения зазора более 2…3 мм.

3.5. Не наклонять голову близко к вращающейся детали или инструменту.

3.6. Не передавать и не принимать какие-либо предметы через работающий станок.

3.7. Замерять обрабатываемую деталь только после полной остановки её вращения.

3.8. Не останавливать станок путём торможения рукой обрабатываемой детали.

3.9. Не оставлять работающий станок без присмотра

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. При отключении тока в сети во время работы станка немедленно выключить пусковую кнопку.

4.2. При возникновении неисправности в работе станка, затуплении режущего инструмента, а также при неисправности заземления корпуса станка, прекратить работу, отвести режущий инструмент от обрабатываемой детали. 

4.3. При загорании электрооборудования станка, немедленно выключить станок и приступить к тушению возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или песком.

4.4. При получении  травмы, засорении глаз оказать первую мед помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при  необходимости отправить пострадавшего в ближайшее учебное учреждение.

5. Требования безопасности после окончания работы.

5.1. Отвести режущий инструмент от  обрабатываемой детали и выключить станок. Удалить со станка стружку щеткой, не сдувать стружку ртом и не смахивать её рукой.

5.2. Выключить вытяжную вентиляцию и местные отсосы древесной пыли.

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

Ответственный:_______ /_______________________/

ИНСТРУКЦИЯ
 по охране труда при работе 

на 
деревофуговальном  
станке
ИОТ-019-11

1. Общие требования безопасности
1.1. К самостоятельной работе на деревофуговальном станке допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. К работе на деревофуговальном станке учащиеся не допускаются.

1.2. При работе на деревофуговальном станке соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе на деревофуговальном станке возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:
•    травмирование рук при работе без колодок и толкателей;

•    работа без защитного ограждения приводных ремней;
•    работа с неправильно установленными ножами;
•    неисправности электрооборудования станка и заземления его корпуса
1.4. При работе на деревофуговальном станке должна использоваться следующая спецодежда и индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, берет, рукавицы, защитные очки. На полу около
станка должна быть деревянная решетка с диэлектрическим ковриком.
1.5. В мастерской должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средства для оказания первой помощи при травмах.
1.6. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Мастерская должна быть обеспечена первичными средствами пожаротушения: огнетушителем химическим пенным, огнетушителем углекислотным или порошковым и ящиком с песком.

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить работу и сообщить об
этом администрации учреждения.
1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.                                                                   

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет.
2.2. Проверить отсутствие на рабочем месте посторонних предметов.
2.3. При работе на комбинированном станке циркулярная пила должна быть надежно закрыта защитным кожухом.

2.4. Проверить правильность установки ножей, надежность их крепления, а также наличие соединения заземления с корпусом станка.

2.5. Проверить исправную работу станка на холостом ходу.

3. Требования безопасности во время работы
3.1. Включить вытяжную вентиляцию и местные отсосы древесной пыли, надеть рукавицы и защитные очки.
3.1 При ручной подаче заготовки пользоваться наводящими колодками или толкателями.
3.3. Не прижимать заготовку рукой, а использовать для этого прижимное приспособление.

3.4. При обработке заготовки с длиной, превышающей длину рабочего стола станка, пользоваться подставками в виде козел с роликами.
3.5. Не удалять стружку при работающем станке.
3.6. Материалы и детали складывать аккуратно в определенном месте так, чтобы они не мешали работе.
3.7. При работе на комбинированном станке запрещается одновременно работать на фуговальной и циркульной частях станка.
3.8. Не останавливать и не тормозить рукой выключенный, но еще продолжающий вращаться ножевой вал.
3.9. Не оставлять работающий станок без присмотра.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправности в работе станка, повышенной вибрации ножевого вала, а также при неисправности заземления корпуса станка, прекратить работу, отвести пиломатериал от пилы и
выключить станок. Работу продолжать только после устранения неисправности.
4.2. При загорании электрооборудования станка немедленно выключить станок и приступить к тушению очага возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или песком.
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Выключить станок и после остановки вращения ножевого вала удалить с него стружку с помощью щетки. Не сдувать стружку ртом и не сметать ее рукой.

5.2. Провести влажную уборку помещения мастерской, выключить вытяжную вентиляцию и местные отсосы древесной пыли.
5.3. Снять спецодежду, принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

Ответственный:_______ /_______________________/

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при выполнении 

электромонтажных работ

ИОТ - 020 - 11

1. Общие требования безопасности

1.1. К выполнению электромонтажных работ под руководством учителя (преподавателя, мастера) допускаются учащиеся с 5-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

 1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха. 

 1.3. При выполнении электромонтажных работ возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов: 

 поражение электрическим током при прикосновении к оголенным проводам и при работе с приборами, находящимися под напряжением; травмирование рук при использовании неисправного инструмента: пайка деталей, проводов с использованием оловяно-свинцовых припоев. 

 1.4. При выполнении электромонтажных работ должна использоваться следующая спецодежда и индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, берет, диэлектрические перчатки, диэлектрический коврик, указатель напряжения и инструмент с изолированными ручками. 

 1.5. В помещении для выполнения электромонтажных работ должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств. 

 1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. В помещении для  выполнения  электромонтажных работ должен быть огнетушитель и ящик с песком. 

 1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю, мастеру), который сообщает об этом администрации учреждения. При неисправности оборудования , инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру). 

 1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования индивидуальными и коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

 1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет. 

 2.2. Проверить состояние и исправность оборудования и инструмента. 

 2.3. Подготовить необходимые для работы материалы, приспособлении и разложить на свои места, убрать с рабочего стола все лишнее. 

 2.4. Подготовить к работе средства индивидуальной защиты, убедиться в их исправности. 

 2.5. При пайке деталей и проводов с использованием оловяно-свинцовых припоев включить вытяжную вентиляцию.

3. Требования безопасности во время работы
3.1. Запрещается подавать на рабочие столы учащихся напряжение выше 42 В переменного и 110 В постоянного тока. 

 3.2. Собирать электрические схемы, производить в них переключения необходимо только при отсутствии напряжения. Источник тока подключать в последнюю очередь. 

 3.3. Электрические схемы собирать так, чтобы провода не перекрещивались, не были натянуты и не скручивались петлями. 

 3.4. При пайке использовать в качестве флюса только канифоль, кислотой пользоваться запрещается. 

 3.5. Собранную электрическую схему включать под напряжение только после проверки ее учителем (преподавателем, мастером). 

 3.6. При работе с электрическими приборами и машинами следить, чтобы руки, одежда и волосы не касались вращающихся деталей машин и оголенных проводов. 

 3.7. Не проверять наличие напряжения прикосновением пальцев, использовать для этого указатель напряжения. 

 3.8. Не оставлять без надзора не выключенные электрические устройства 

 3.9. Строго выполнять инструкцию по охране труда при электропаянии.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При обнаружении повреждений электропроводки, неисправности оборудования, приборов немедленно отключить питание и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру). 

 4.2. При загорании электрооборудования немедленно выключить рубильник  и приступить к тушению очага возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или песком. 

 4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Отключить электрическую схему от источника тока. 

 5.2. Привести в порядок рабочее место, сдать на хранение оборудование и инструмент. 

 5.3. Провести влажную уборку помещения и выключить вытяжную вентиляцию. 

 5.4. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом

Ответственный:_______ /_______________________

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при электропаянии

ИОТ - 021 - 11

1. Общие требования безопасности
1.1. К работам по электропаянию допускаются лица в возрасте не моложе 17 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

 К работам по электропаянию под руководством учителя(преподавателя, мастера) допускаются учащиеся с 5-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

 1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха. 

 1.3. При выполнении работ по электропаянию возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов: 

 • ожоги горячим электропаяльником или брызгами расплавленного припоя: 

 • отравления, повреждения глаз и кожи рук при работе с флюсами и оловяно-свинцовыми припоями; 

 • поражение электрическим током при неисправности электропаяльника. 

 1.4. При выполнении работ по электропаянию должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, берет, защитные очки. 

 1.5. В помещении для электропаяния должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств. 

 1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. В помещении для    электропаяния должен быть огнетушитель и ящик с песком. 

 1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю, мастеру) который сообщает об этом администрации учреждения. 

 1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования индивидуальными и коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

 1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет. 

 2.2. Подготовить и проверить исправность инструмента, приспособлений и электропаяльника, убедиться в целостности ручки электропаяльница и шнура электропитания. 

 2.3. Проверить надежность заземления металлического рабочего стола или металлического листа на столе. 

 2.4. Убедиться, что вблизи рабочего места для электропаяния нет легковоспламеняющихся и горючих жидкостей. 

 2.5. Включить вытяжную вентиляцию.

3. Требования безопасности во время работы
3.1. Осторожно обращаться с электропаяльником, не ронять его и не ударять по нему какими-либо предметами, не использовать его в качестве ударного инструмента. 

 3.2. Не касаться горячих мест электропаяльника незащищенными руками, остерегаться при пайке брызг расплавленного припоя. 

 3.3. При кратковременных перерывах в работе класть нагретый электропаяльник на специальную термостойкую подставку. 

 3.4. Во избежание ожогов не определять степень нагрева электропаяльника и нагретых его частей рукой. 

 3.5. При пайке использовать  в качестве флюса только канифоль, использование кислоты запрещается. 

 3.6. Не оставлять без присмотра включенный в сеть электропаяльник.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При неисправности электропаяльника, подводящего электрического шнура немедленно прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру), отключив, при этом, электропаяльник от сети. 

 4.2. При возникновении пожара немедленно отключить электропитание, эвакуировать обучающихся из помещения, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 

 4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения. 

 4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить подаваемое напряжение, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии дыхания и пульса сделать пострадавшему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Отключить электропаяльник от сети и после его остывания на место для хранения. 

 5.2. Привести в порядок рабочее место, сделать влажную уборку помещения и выключить вытяжную вентиляцию. 

 5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

Ответственный:_______ /_______________________/

ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда при работе с тканью

ИОТ-22-11

1. Общие требования безопасности.

1.1. К самостоятельной работе с тканью допускаются лица не моложе 16 лет, прошедшие соответствующие подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянbю здоровья. 

К работе с тканью под руководством учителя допускаются учащиеся с 1 –го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющих противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе с тканью возможно воздействие на работающих следующих опасных факторов:

- уколы пальцев рук иголками и булавками при работе без наперстков;

- травмирование рук при неаккуратном обращении с ножницами, при работе на швейной машине;

-поражение электрическим током при работе на электрической швейной машине.

1.4. При работе с тканью должна использоваться следующая спецодежда: халат хлопчатобумажный или фартуки, косынка. При работе на электрической швейной машине  используется диэлектрический коврик.

1.5. В помещении для работы с тканью должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения  первичных средств пожаротушения.

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю, который сообщает об этом администрации школы.

1.8. . В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования индивидуальными и коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнения или нарушения инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводиться внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом работы.

2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку;

2.2.Проверить отсутствие ржавых булавок и иголок;

2.3. Подготовить рабочее место к работе, убрать все лишнее;

2.4. Убедиться в наличии и исправности защитного заземления корпуса электрической швейной машины, в наличии диэлектрического коврика на полу около машины. 

3. Требования  безопасности во время работы.

3.1. Хранить иголки и булавки в определенном месте, не оставлять их на рабочем месте.

3.2. Не пользовать при работе ржавыми иголками и булавками, не в коем случае не брать иголки и булавки в рот.

3.3. Шить иголками только с наперстком.

3.4. Выкройки к ткани прикрепить острыми концами булавок в направлении от себя.

3.5. Ножницы хранить в определенном месте, класть их сомкнутыми острыми концами от себя, передавать друг другу ручками вперед.

3.6. Не накланяться близко к движущимся частям швейной машины.

3.7. Не держать пальцы рук около лапки швейной машины во избежании прокола их иглой.

3.8. Перед стачиванием изделия на швейной машине убедиться в отсутствии булавок и иголок на линии шва.

3.9. Не откусывать нитки зубами, а отрезать их ножницами.

4. Требования безопасности в аварийных случаях.

4.1. При появлении неисправности в работе швейной машины прекратить работу, отпустить педаль пуска электрической машины, сообщить об этом учителю. Работу производить только после устранения неисправности.

4.2. В случае поломки швейной иглы или булавки, обломки их не бросать на пол, а  убирать в урну.

4.3. При получении травмы оказать первую медицинскую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации школы.

4.4. При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или прямой массаж сердца для восстановления дыхания и пульса и отправить  пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы.

5.1.Отключить электрическую машину от сети.

5.2. Проверить наличие рабочего инструмента и привести в порядок рабочее место.

5.3.Провести влажную уборку и проветривание помещения.

5.4. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.              

Ответственный:_______ /_______________________/

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе   с применением 
переносных электроинструментов

ИОТ - 023- 11
1. Общие требования безопасности

1.1.  К самостоятельной работе с применением переносных электроин​струментов допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет,   прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр  и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, аттестованные на II группу по электробезопасности.

 К работе с   применением   переносных электроинструментов  учащие​ся не допускаются.

1.2.  При работе с применением переносных электроинструментов со​блюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режи​мы труда и отдыха.

1.3.  При работе с применением переносных электроинструментов воз​можно воздействие на работающих следующих опасных и вредных произ​водственных факторов:

травмирование глаз отлетающей стружкой или осколками режуще​го инструмента;

ранения при неправильном или ненадежном креплении режущего инструмента;

поражение электрическим током при отсутствии заземления (зануления) корпуса или неисправности токоведущего кабеля переносного элек​троинструмента.

1.4.  При работе с применением переносных электроинструментов дол​жна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной за​щиты: халат хлопчатобумажный, берет, диэлектрические перчатки, диэлек​трический коврик, защитные очки.

1.5.  Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.6.  При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При не​исправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения.

1.7.   В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, Пользования средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила лич​ной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.8.  Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности   в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необхо​димости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил ох​раны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1.  Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет.

2.2.  Внешним осмотром проверить целостность и исправность перенос​ного электроинструмента, подводящего токоведущего кабеля и защитного заземления (зануления)   корпуса.

2.3.  Надеть диэлектрические перчатки и встать на диэлектрический коврик.

2.4.  Проверить исправную работу переносного электроинструмента на холостом ходу и убедиться в надежности крепления режущего инструмента.

3. Требования безопасности во время работы

3.1.  Включать электроинструмент только после того, как обрабатывае​мая деталь закреплена на верстаке или другом рабочем месте.

3.2.  Подавать электроинструмент к обрабатываемой детали плавно, без резких движений и толчков.

3.3.  Не допускать попадания на электроинструмент воды, грязи и дру​гих веществ, следить за исправностью защитного заземления (зануления).

3.4.  Не работать при сильной вибрации электроинструмента.

3.5.   Не оставлять электроинструмент без присмотра включенным    в сеть, не передавать его другим недопущенным лицам.

3.6.  Ставить или класть электроинструмент в безопасном положении, исключающим его падение.

3.7.  Следить при работе за подводящим токоведущим кабелем, не допус​кать его скручивания, завала деталями и механическим воздействиям.

3.8.  Не проводить частичную разборку и регулировку электроинстру​мента, включенного в сеть.

3.9.  Не переходить с одного участка работы на другой с невыключен​ным электроинструментом.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1.  При появлении неисправности в   работе электроинструмента, силь​ной вибрации режущего инструмента, а также нарушении изоляции под​водящего токоведущего кабеля или защитного заземления (зануления) пре​кратить работу, выключить электроинструмент   и после отключения его от сети  устранить возникшую неисправность.

4.2.  В случае короткого замыкания и загорания электроинструмента или подводящего токоведущего кабеля отключить электроинструмент от сети

и приступить к тушению очага возгорания углекислотным или порошко​вым огнетушителем.

4.3.  При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения

4.4.  При поражении электрическим током   немедленно отключить элек​троинструмент от сети, оказать пострадавшему первую помощь, при от​сутствии у пострадавшего   дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пуль​са и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1.  Отключить электроинструмент от сети и привести его в порядок.

5.2.  Привести в порядок рабочее место, стружку убирать щеткой, не сдувать ее ртом и не сметать рукой.

5.3.  Снять спецодежду и  тщательно вымыть руки с мылом.

Ответственный:_______ /_______________________/

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе 

с кухонной электроплитой

ИОТ - 024 - 11

1. Общие требования безопасности

1.1. К самостоятельной работе с кухонной электроплитой допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

 1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха. 

 1.3. При работе с кухонной электроплитой возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов: 

 - термические ожоги при касании руками нагретой электроплиты, а также горячей жидкостью или паром; 

 - поражение электрическим током при неисправном заземлении корпуса электроплиты и отсутствии диэлектрического коврика. 

 1.4. При работе с кухонной электроплитой должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат, передник хлопчатобумажный и косынка или колпак, диэлектрический коврик. 

 1.5. Пищеблок должен быть оборудован эффективной приточно-вытяжной вентиляцией с вытяжным зонтом над электроплитой. 

 1.6. На пищеблоке должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 

 1.7. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности знать места расположения первичных средств пожаротушения. Пищеблок должен быть обеспечен первичными средствами пожаротушения: огнетушителем углекислотным или порошковым. 

 1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастной; случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При не исправности кухонной электроплиты прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения. 

 1.9. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

 1.10 Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак. литься в наличии на полу около кухонной электроплиты диэлектрических ковриков. 

 2.2. Проверить наличие и целостность ручек пакетных переключателей электроплиты, а также надежность подсоединения защитного заземления к ее корпусу. 

 2.3. Включить вытяжную вентиляцию и убедиться в нормальном ее функционировании.

3. Требования безопасности во время работы
3.1. Встать на диэлектрический коврик и включить кухонную электроплиту, убедиться в нормальной работе нагревательных элементов. 

 3.2. Для приготовления пищи использовать эмалированную посуду или посуду из нержавеющей стали. Не рекомендуется использовать алюминевую посуду. Не пользоваться эмалированной посудой со сколами эмали. 

 3.3. Кастрюли, баки заполнять жидкостью не более 3/4 их объема, чтобы при закипании жидкость не выплескивалась и не заливала электроплиту. 

 3.4. Крышки горячей посуды брать полотенцем или использовать прихватки и открывать от себя, чтобы не получить ожоги паром. 

 3.5. При снимании посуды с горячей жидкостью с электроплиты соблюдать особую осторожность, брать ее за ручки, используя полотенце или прихватки. Баки емкостью более 10 л снимать с электроплиты и ставить на нее вдвоем. 

 3.6. Для предотвращения ожогов рук при перемешивании горячей жидкости в посуде использовать ложки, половники с длинными ручками. 

 3.7. Сковородки ставить и снимать с кухонной электроплиты с помощью сковородников.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправности в работе кухонной электроплиты, а также нарушении защитного заземления ее корпуса работу прекратить и выключить кухонную электроплиту. Работу возобновить после устранения неисправности. 

 4.2. При коротком замыкании и загорании электрооборудования кухонной электроплиты немедленно выключить ее и приступить к тушению очага возгорания с помощью углек,ислотного или порошкового огнетушителя. 

 4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения. 

 4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить электроплиту от сети, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание дои провести непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Выключить кухонную электроплиту и после ее остывания вымыть горячей водой. 

 5.2. Провести влажную уборку пищеблока и выключить вытяжную вентиляцию. 

 5.3. Снять спецодежду и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

Ответственный:_______ /_______________________/

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при кулинарных работах

ИОТ-25-11

1. Общие требования безопасности
1.1 К выполнению кулинарных работ допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказания по состоянию здоровья.

К выполнению кулинарных работ под руководством учителя допускаются учащиеся с 5-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При выполнении кулинарных работ возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

- порезы рук ножом при неаккуратном обращении с ним;

- травмирование пальцев рук при работе с мясорубкой и теркой;

- ожоги горячей жидкостью или паром;

- поражение электрическим током при пользовании электроплиткой или другими электрическими приборами.

1.4. При выполнении кулинарных работ должна использоваться следующая спецодежда: халат хлопчатобумажный или фартук и косынка (колпак).

1.5. В помещении для выполнения кулинарных работ должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения  первичных средств пожаротушения..

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю, который сообщает об этом администрации школы. При неисправности оборудования прекратить работу и сообщить об этом учителю.

1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования индивидуальными и коллективными средствами защиты , соблюдать правила личной гигиены , содержать в чистоте рабочее место .

1.9 Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушения инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводиться внеплановый инструктаж по охране труда.

2.Требования безопасности перед работой.

2.1.Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку.

2.2. Проверить исправность кухонного инвентаря и наличия его маркировки.

2.3. Проверить целостность эмалированной посуды, сколов эмали, а также отсутствие трещин и сколов столовой посуды.

2.4. Убедиться в надежности заземления корпуса электроплиты и других электрических приборов, наличие диэлектрических ковриков около них.

2.5.Включить вытяжную вентиляцию.                                

3.Требования безопасности во время работы.

3.1. Перед включением электроплиты и других электрических приборов встать на диэлектрический коврик. Перед включением настольной электроплитки в сеть проверить исправность шнура питания и вилки ,установить плитку на огнеупорную подставку. Не пользоваться электроплиткой с открытой спиралью.

3.2. Для приготовления пищи пользоваться эмалированной посудой, рекомендуется пользоваться алюминиевой посудой и запрещается пользоваться пластмассовой посудой.

З.3.Соблюдать осторожность при чистке овощей. Картофель чистить ножом, рыбу скребком.

3.4. Хлеб, гастрономические изделия, овощи и другие продукты нарезать хорошо наточенными ножами на разделочных досках с соответствующей маркировкой.

3.5. При работе с мясорубкой мясо и другие продукты проталкивать в мясорубку не руками, а специальными деревянными пестиками.

3.6. Соблюдать осторожность при работе с ручными терками, надежно удерживать обрабатываемые продукты, не обрабатывать мелкие кусочки.

3.7. Передавать ножи и вилки друг другу только ручками вперед.

3.8. Пищевые отходы для временного их хранения убирать в урну с крышкой.

3.9. Следить, чтобы при закипании содержимое посуды не выливалось через край крышки горячей посуды, брать полотенцем или прихваткой и открывать от себя.

3.10. Сковородку ставить и снимать с плиты сковородником.                                         

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. При неисправности кухонного инвентаря, затуплении разделочных ножен, работу прекратить и сообщить учителю.

4.2. При разливе жидкостей, жира немедленно убрать ее с пола.

4.3. В случае если разбилась столовая посуда, осколки ее не убирать с пола руками, а пользоваться веником и совком. 

5. Требования безопасности по окончании работы.

5.1. Выключить электроплиту и другие электрические приборы, при выключении из электророзетки не дергать за шнур.

5.2. Тщательно вымыть рабочие столы, посуду и кухонный инвентарь.

5.3. Вынести мусор, отходы и очистки в отведенное место.

5.4. Провести влажную уборку помещения, выключить вытяжную вентиляцию, снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

Ответственный:_______ /_______________________/

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе 

с электрическим утюгом

ИОТ-26-11

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1.  К работе с электрическим утюгом допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. К работе с электрическим утюгом учащиеся допускаются с 5-го класса.

1.2.  Опасные производственные факторы:

—   ожоги рук при касании нагретых металлических частей  утюга или паром при обильном смачивании материала;

—   возникновение пожара при оставлении включенного в сеть утюга без присмотра;

— поражение электрическим током.

1.3.    При работе с электрическим утюгом используется специальная одежда: халат хлопчатобумажный или фартук, косынка, а также диэлектрический коврик.

1.4.    При получении учащимся травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1.    Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку.

2.2.    Проверить исправность вилки и изоляции электрического шнура утюга.

2.3.    Убедиться в наличии термостойкой подставки для утюга и диэлектрического коврика на полу около места для глажения.

3.  ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1.   Включать электрический утюг в сеть и выключать сухими руками.

3.2.   При кратковременных перерывах в работе электрических утюг ставить на термоизоляционную подставку.

3.3.   При работе следить за тем, чтобы горячая подошва утюга не касалась электрического шнура.

3.4.   Во избежание ожогов рук не касаться горячих металлических частей утюга и не смачивать обильно материал водой.

3.5.   Во избежание пожара не оставлять включенный в сеть электрический утюг без присмотра.

3.6.   Следить за нормальной работой утюга, отключать электрический утюг от сети только за вилку, а не дергать за шнур.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1.   При возникновении неисправности в работе электрического утюга, появлении искрения и т.д. немедленно отключить утюг из электросети и сообщить об этом учителю (преподавателю).

4.2.   При возникновении пожара немедленно отключить элект- рическии утюг от электросети и приступить к тушению очага возгорания первичными средствами пожаротушения.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1.    Отключить электрический утюг от электросети.

5.2.    Привести в порядок рабочее место.                                                   

5.3.    Снять спецодежду и вымыть руки с мылом.

Ответственный:_______ /_______________________/

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при работе 

с жарочным шкафом

ИОТ-28-11

1. Общие требования охраны труда 

1.1 К самостоятельной работе с жарочным шкафом допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2 Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха. 

1.3 При работе с жарочным шкафом возможно воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов 

- термические ожоги при касании руками нагретых частей жарочного шкафа или горячих протвиней; 

- поражение электрическим током при неисправном заземлении корпуса жарочного шкафа и отсутствии Диэлектрического коврика. 

1.4 При работе с жарочным шкафом должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат, передник хлопчатобумажный, косынка или колпак, диэлектрический коврик. 

1.5 Пищеблок должен быть оборудован эффективной приточно-вытяжной вентиляцией. 

1.6. На пищеблоке должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 

1.7 Работающие обязаны соблюдать правила противопожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Пищеблок должен быть обеспечен углекислотным или порошковым огнетушителем. 

1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая должен немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения. 

1 9 В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования индивидуальными и коллективными средствами зашиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее места 

1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к Дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак. 

2.2. Убедиться и наличии на полу около жарочного шкафа диэлектрического коврика. 

2.3. Проверить надёжность подсоединения защитного заземления к корпусу жарочного шкафа, а также целостность подводящего электрического кабеля. 

2.4. Включить вытяжную вентиляцию пищеблока. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Встать на диэлектрический коврик и включить жарочный шкаф, убедиться в нормальной его работе. 

3.2. Подготовить для выпечки в жарочном шкафу исходные полуфабрикаты. 

3.3. Довести температуру в жарочном шкафу до установленной нормы в зависимости от исходных изделий. 

3.4. Соблюдать осторожность при открывании жарочного шкафа во избежание ожогов лица и дыхательных путей раскалённым воздухом. 

3.5. Во избежание ожогов рук ставить и вынимать протвини с выпечкой из жарочного шкафа, используя полотенце или прихватки. 

3.6. Следить за температурой жарочного шкафа, не допускать его перегревания. 

3.7. Не оставлять без присмотра включенный в сеть жарочный шкаф. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении неисправности в работе жарочного шкафа, 

а также нарушении защитного заземления его корпуса работу прекратить и выключить жарочный шкаф, сообщить об этом администрации 

учреждения. Работу продолжить после устранения неисправности. 

4.2. При коротком замыкании и загорании электрооборудования жарочного шкафа немедленно выключить его и приступить к тушению 

очага возгорания углекислотным или порошковым огнетушителем. 

При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить жарочный шкаф от сети, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное учреждение, сообщить об этом администрации учреждения. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Выключить жарочный шкаф и после его остывания промыть горячей водой. 

5.2. Привести в порядок рабочее место, провести влажную уборку помещения и выключить вытяжную вентиляцию. Снять спецодежду и вымыть руки с мылом.

Ответственный:_______ /_______________________/

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при мытье посуды

ИОТ - 029 - 11 

1.Общие требования охраны труда 
1.1. К самостоятельной работе по мытью посуды допускаются лица в возрасте не моложе 16 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе по мытью посуды возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

-термические ожоги при мытье посуды горячей водой;

-химические ожоги, аллергические реакции при использовании моющих и дезинфицирующих средств;

-поражение электрическим током при отсутствии заземления моечных ванн или при подогревании воды электрокипятильником.

1.4. При мытье посуды должна использоваться следующая спецодежда: фартук клеёнчатый с нагрудником, сапоги резиновые, перчатки резиновые.

1.5. На пищеблоке должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.6 Работающие должны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.7 Рабочее место для мытья посуды должно быть оборудовано трёхгнёздной ванной, корпус которой заземляется.

1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан сообщить об этом администрации учреждения.

1.9. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Надеть спецодежду.

2.2. Проверить наличие и надёжность подсоединения защитного заземления к корпусам моечных ванн.

2.3. Подготовить ёмкость с крышкой для остатков пищи.

3. Требования охраны труда во время работы 
3.1. Освободить столовую посуду от остатков пищи, которые складывать в подготовленную ёмкость с крышкой.

3.2. Заполнить первую ванну горячей водой с температурой 50°С с добавлением моющих средств. Во второй ванне приготовить дезинфицирующий раствор-0,2 % раствор хлорамина, гипохлорита натрия или кальция.

3.3. Столовая посуда моется щёткой в первой ванне водой, имеющей температуру 50°С, с добавлением моющих средств. После этого посуда погружается в дезинфицирующий раствор во второй ванне (0,2% раствор хлорамина, гипохлорита натрия или Кальция) и затем ополаскивается в третьей ванне горячей проточной водой при температуре 65°С. Столовая посуда просушивается в специальных шкафах или на решетках.

3.4. Стеклянная посуда после механической очистки моется в первой ванне с применением разрешенных моющих средств, затем ополаскивается горячей проточной водой и просушивается на специальных решетках.

3.5. Столовые приборы после механической очистки моются в первой ванне с применением моющих средств, ополаскиваются горячей проточной водой и затем обеззараживаются физическим методом в воздушных стерилизаторах в течении 2-3 мин.

Чистые столовые приборы хранятся в металлических кассетах в вертикальном положении ручками вверх.

4.Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1. В случае, если разбилась столовая посуда, не собирать её осколки незащищёнными руками, а использовать для этой цели щётку и совок.

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4.3. При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное учреждение, сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования охраны труда по окончании работы 
5.1. Слить воду из моечных ванн и промыть ванны горячей водой.

5.2. Мочалки, щётки для мытья посуды после их использования прокипятить в течении 15 мин. в воде с добавлением соды или замочить в дезинфицирующем растворе (0,5% раствор хлорамина) на 30 мин., затем ополоснуть и просушить. Хранить мочалки и щетки для мытья посуды в специальной промаркированной таре.

5.3. Остатки пищи обеззаразить кипячением в течении 15 мин. или засыпать хлорной известью и вынести в контейнер для мусора на хозяйственную площадку.

5.4. Снять спецодежду, привести в порядок рабочее место и вымыть руки с мылом.

Ответственный:_______ /_______________________/

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при уборке помещений

И ОТ-030-11

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К работе по уборке помещений допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

 1.2. Лица, допущенные к уборке помещений, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

 1.3. При уборке помещений возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

 - приготовление дезинфицирующих растворов без использования защитных средств,

 - поражение кожи рук, раздражения и аллергические реакции при работе с использованием дезрастворов и моющих средств без защитных средств,

 - поражение электрическим током при использовании для подогрева воды электрокипятильников.

 1.4. При уборке помещений должна использоваться следующая спецодежда, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный , косынка, рукавицы, а при уборке санузлов, дополнительно: сапоги резиновые и перчатки резиновые.

 1.5. Уборочный инвентарь, используемый при уборке санузлов, должен иметь яркую сигнальную маркировку, отличную от маркировки уборочного инвентаря, используемого для уборки других помещений.

 1.6. При уборке помещений соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

 1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан сообщить администрации учреждения.

 1.8. При уборке помещений соблюдать правила ношения спецодежды, спецобуви, других средств индивидуальной защиты, пользования коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены.

 1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Надеть спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты, подготовить к работе необходимый уборочный инвентарь.

 2.2. Приготовить теплую воду и необходимые растворы дезинфицирующих и моющих средств. Запрещается использовать для подогрева воды электрокипятильники.

 2.3. Включить вентиляцию или открыть в убираемом помещении окна (фрамуги) и закрепить их крючками.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. Уборку помещений производить:

 - учебных кабинетов, мастерских - после окончания последнего урока и повторно после окончания подготовки уроков и работы кружков.

 - коридоров и рекреаций - после каждой перемены.

 - гардероба - после начала занятий каждой смены.

 - спортзала - после каждого урока, влажную уборку два раза в день.

 - игровых, административно-хозяйственных помещений, актового зала - в конце рабочего дня.

 - обеденного зала - после каждого приема пищи.

 - умывальных и туалетных комнат - после каждой перемены с применением дезинфицирующих средств.

 - помещений дошкольных образовательных учреждений - не менее двух раз в день.

 3.2. Не применять при уборке помещений бензин, керосин и другие легковоспламеняющиеся жидкости.

 3.3. Не протирать влажной ветошью электророзетки, отключающие устройства и другие электрические приборы, находящиеся под напряжением.

 3.4. Уборочный инвентарь, используемый для уборки туалетов, запрещается применять для уборки других помещений. 

 4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При попадании в глаза моющих или дезинфицирующих средств обильно промыть глаза водой и обратиться к врачу.

 4.2. При появлении раздражения кожи рук в результате использования во время уборки моющих и дезинфицирующих средств тщательно вымыть руки с мылом и смазать питательным кремом.

 4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в случае отсутствия дыхания и пульса у пострадавшего сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Убрать уборочный инвентарь в специально отведенное место (инвентарь, используемый для уборки туалетов, хранится отдельно).

 5.2. Выключить вентиляцию, закрыть окна (фрамуги) и отключить свет.

 5.3. Снять спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты, тщательно вымыть руки с мылом.

Ответственный:_______ /_______________________/

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для сторожа-дворника (дворника) 

ИОТ - 031 – 11

1. Общие требования безопасности

1.1.  К самостоятельной работе сторожем-дворником допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие проти​вопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.  При работе сторожем-дворником соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, утверждённый график дежурств,    установленные режимы труда и отдыха.

1.3.   При работе сторожем-дворником  возможно воздействие на работа​ющих следующих опасных производственных факторов:

-  травмы при работе неисправным инструментом и приспособлениями;

-  травмы при падении на скользких пешеходных дорожках и обледе​невших ступенях лестниц в зимнее время;

-  возникновение пожара при пользовании открытым огнём и при сжи​гании мусора на территории учреждения.

1.4   При работе сторожем-дворником должна использоваться следующая спе​цодежда: костюм хлопчатобумажный, фартук с нагрудником хлопчатобумажный, рукавицы; зимой, кроме того, куртка (на утепляющей прокладке и валенки, га​лоши на валенки), а летом плащ (непромокаемый).

1.5   При работе сторожем-дворником соблюдать правила пожарной бе​зопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.6    При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая должен сообщить администрации учреждения.

1.7   В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пра​вила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.8   Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с прави​лами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подверга​ются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2.Требования безопасности перед началом работы

2.1 Надеть спецодежду.

2.2  22   Убедиться в исправности рабочего инструмента и приспособлений.

2.3   Осмотреть рабочее место, определить объём и вид работ.

2.4   Убедиться в исправности освещения территории учреждения, а так​же дежурного освещения в здании, наличии электрических фонарей.

3. Требования безопасности во время работы 

3.1 Следить за противопожарным состоянием здания, не пользоваться элек​тронагревательными приборами, электрокипятильником и открытым огнём.

3.2 Уборку территории учреждения проводить ежедневно за 1-2 часа до прихода детей.

3.3    В зимнее время своевременно очищать от снега и льда ступени лестниц, пешеходные дорожки и посыпать их песком.

3.4   Во избежание травм не класть грабли, скребки, мотыги и другой инструмент заострённой частью вверх.

3.5   Перед поливкой газонов, клумб, дорожек убедиться в исправности поливочного шланга и мест его соединения.

3.6   Во время полива вблизи электролиний не направлять струю воды вверх, не допускать попадания струи воды на электропроводку.

3.7   Не проводить какие-либо работы вблизи находящихся под напря​жением кабелей, оголённых проводов и контактов.

3.8   Не собирать мусор, битые стёкла и другие острые предметы неза​щищёнными руками, использовать для этих целей рукавицы.

3.9   Для предупреждения пожара не сжигать мусор, сухую траву и ли​стья на территории учреждения, собирать и выносить или вывозить их за территорию.

3.10  Промывку урн проводить с обязательной дезинфекцией дезрастворами, используя для этого резиновые перчатки.

3.11  Смену песка в песочных ящиках проводить не реже одного раза в месяц, а на ночь песочные ящики закрывать крышками.

3.12  Работу по обрезке кустарников проводить в рукавицах и защит​ных очках. Обрезку высоких кустарников проводить с лестниц-стремянок с металлическими наконечниками на ножках. Не приставлять лестницу к веткам деревьев и кустарников.

3.13  Перед закрытием помещений убедиться в их пожарной безопаснос​ти, отключении всех электрических приборов и выключить свет.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1   В случае отключения в здании света, включить дежурное освеще​ние или использовать электрические фонари.

42 При возникновении пожара немедленно сообщить о пожаре в бли​жайшую пожарную часть, администрации учреждения и приступить к ту​шению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3    При выходе из строя рабочего инструмента работу прекратить и отремонтировать инструмент или заменить его другим.

4.4    При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отпра​вить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5.Требования безопасности по окончании работы

5.1  Привести в порядок рабочий инструмент и убрать его в кладовую.

5.2 Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

5.3 Проверить противопожарное состояние всех помещений, отключение электрических приборов, выключить свет и закрыть помещение на замок.

Ответственный:_______ /_______________________/

ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда для электрика

ИОТ-32-11

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К самостоятельной работе электриком допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, в том числе на группу электробезопасности не ниже III-й, а также не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Лица, допущенные к работе электриком, должны проходить обязательный медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.3. Лица, допущенные к работе электриком, обязаны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.4. При обслуживании электроустановок возможно воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов:

- поражение электрическим током при прикосновении к токоведущим частям без средств индивидуальной защиты, а также при неисправности изоляции или заземления;

- травмы при падении с высоты во время работы с использованием стремянок или лестниц.

1.5 Лицам, обслуживающим электроустановки, должны выдаваться средства индивидуальной защиты: диэлектрические перчатки, указатель напряжения, инструмент с изолированными ручками, диэлектрический коврик.

1.6 Персонал обязан соблюдать правила пожарной и электробезопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и отключающих устройств (рубильников). Электрощитовая комната должна быть оснащена углекислотным огнетушителем.

1.7. О каждом несчастном случае с работником пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения.

1.8. В процессе работы электрик обязан соблюдать правила использования средств индивидуальной защиты, личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

2.1. Подготовить к работе средства индивидуальной защиты, проверить их исправность и отсутствие внешних повреждений.

2.2. Убедиться в наличии и целостности заземляющих проводников корпусов обслуживаемых электроустановок.

2.3. Снять напряжение с участка электрической цепи, электроустановки, подлежащих обслуживанию или ремонту и повесить на отключающее устройство предупредительный плакат «Не включать - работают люди».

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1. Обслуживание и ремонт электроустановок производить по приказу (распоряжению) руководителя учреждения в соответствии с перечнем видов работ, выполняемых в порядке текущей эксплуатации электроустановок.

3.2. Привлекать учащихся к обслуживанию и ремонту электроустановок запрещается.

3.3. Не касаться проводов и других токоведущих частей, находящихся под напряжением без средств индивидуальной защиты.

3.4. Наличие напряжения в сети проверять только указателем напряжения.

3.5. Перегоревшие плавкие вставки заменять только на калиброванные на номинальную для данной сети нагрузку при снятом напряжении.

3.6. Очистка светильников от пыли должна проводиться: в кабинетах (классах) - не реже двух раз в год, в учебных мастерских и спортивных залах - не реже двух раз в месяц.

3.7. Работы по обслуживанию и ремонту электроустановок с использованием стремянок и лестниц проводить двумя лицами. Стремянки и лестницы должны быть испытаны и их нижние концы оборудованы резиновыми или стальными наконечниками, при этом запрещается: работать с двух верхних ступенек, ставить их на шаткое, неустойчивое основание, привязываться предохранительным поясом к ступенькам лестницы.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. В случае нарушения или неисправности заземления корпуса электроустановки прекратить работу и устранить возникшую неисправность.

4.2. В случае замыкания и загорания электропроводки немедленно отключить питание электроустановки, а пламя тушить песком, углекислотным или порошковым огнетушителем.

4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и при отсутствии дыхания и пульса у пострадавшего сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
5.1. Убедиться в безопасности подачи напряжения и включить отключающее устройство.

5.2. Привести в порядок рабочее место, закрыть на замки электрические щиты.

5.3. Убрать на место инструмент, средства индивидуальной защиты и тщательно вымыть руки с мылом.

Ответственный:_______ /_______________________/

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе на копировально-множительных аппаратах

ИОТ - 033 - 11
1. Общие требования охраны труда  
1.1. К самостоятельной работе на копировально-множительных аппаратах (типа ксерокс, канон) допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие специальное обучение, в том числе на 1-ю квалификационную группу по электробезопасности, обязательный при приеме на работу и ежегодные медицинские освидетельствования на предмет пригодности для работы на копировально-множительных аппаратах, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие вводный инструктаж по охране труда и инструктаж по охране труда на рабочем месте. Женщины со времени установления беременности и в период кормления ребенка грудью к выполнению всех видов работ, связанных с использованием средств копировально-множительной техники, не допускаются.

1.2. Лица, допущенные к работе на копировально-множительных аппаратах, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Работа на копировально-множительных аппаратах относится к категории работ, связанных с опасными и вредными условиями труда. При работе на копировально-множительных аппаратах возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

а) физических:

- повышенные уровни ультрафиолетового излучения;

- поражение электрическим током.

б) химических:

- повышенное содержание в воздухе рабочей зоны озона, азота оксида, ацетона, водорода селенистого, эпихлоргидрина.

1.4. Помещение для работы с копировально-множительной техникой должно быть оборудовано системами отопления и кондиционирования воздуха. Площадь помещения на одного работающего должна быть не менее 6,0 кв.м., при кубатуре не менее 15 куб.м. Расстояние от стены до краев аппарата должно составлять не менее 0,6 м., а со стороны зоны обслуживания - не менее 1,0 м. Все копировально-множительные аппараты должны иметь гигиенические сертификаты, полученные в установленном порядке.

1.5. Лица, работающие на копировально-множительной технике, обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных- средств пожаротушения.

1.6. При неисправности оборудования прекратить работу, отключить копировально-множительный аппарат от сети и сообщить об этом администрации учреждения.

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения.     
1.8. В процессе работы на копировально-множительных аппаратах соблюдать порядок работы в соответствии с инструкцией по эксплуатации, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Тщательно проветрить помещение для работы на копировально-множительных аппаратах, включить систему кондиционирования воздуха.

2.2. Осмотреть и привести в порядок рабочее место, убрать все лишнее.

2.3. Убедиться в достаточной освещенности рабочего места, которая должна быть не менее 300 лк. (20 вт./кв.м.).

2.4. Провести осмотр копировально-множительного аппарата, убедиться в отсутствии внешних повреждений, целостности подводящего электрокабеля и электровилки.

3. Требования охраны труда во время работы 
   3.1. Подключить копировально-множительный аппарат к электросети и проверить его нормальную работу.

3.2. Не подключать копировально-множительный аппарат к электросети мокрыми и влажными руками.

3.3. Соблюдать правила эксплуатации копировально-множительного аппарата, не допускать попадания на него влаги.

3.4 Следить за исправной работой копировально-множительного аппарата, целостностью изоляции подводящего электрокабеля.

3.5. Не наклоняться над работающим копировально-множительным аппаратом, находиться возможно дальше от него. Не класть и не ставить на копировально-множительный аппарат никаких посторонних предметов, не подвергать его механическим воздействиям.

3.6. Не оставлять включенный в электросеть и работающий копировально-множительный аппарат без присмотра.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При появлении неисправности в работе копировально-множительного аппарата, искрении, запаха гари, нарушении изоляции проводов прекратить работу, выключить питание и сообщить об аварийной ситуации администрации учреждения.

4.2. В случае короткого замыкания и загорания оборудования, немедленно отключить питание и принять меры к тушению очага возгорания при помощи углекислотного или порошкового огнетушителя, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и администрации учреждения.

4.3. При поражении электрическим током немедленно освободить пострадавшего от действия тока путем отключения электропитания, оказать ему первую доврачебную помощь, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования охраны труда по окончании работы 
5.1. Отключить копировально-множительный аппарат от электросети. При отключении от электророзетки не дергать за электрический шнур (кабель).

5.2. Привести в порядок рабочее место, отключить систему кондиционирования воздуха, тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

Ответственный:_______ /_______________________/

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе на сверлильном станке
                                     ЙОТ-034-11

    1. Общие требования безопасности
1.1.
К самостоятельной работе на сверлильном станке допускаются лица в возрасте не мо​ложе 16 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицин​ский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровью. К работе на сверлильном станке под руководством учителя преподавателя, мастера допускаются учащиеся с 5-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказания по состоянию здоровья.
1.2.
Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3.
При работе на сверлильном станке возможно воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов:
· Отсутствие защитного кожуха ременной передачи;

· Травмирование глаз отлетающей стружкой при работе без защитных очков;

· Ранение рук при плохом закреплении детали;

· Наматывание одежды или волос на шпиндель станка;

· Неисправности электрооборудования станка и заземления его корпуса.

1.4.
При работе на сверлильном станке должна использоваться следующая спецодежда и индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, берет, защитные очки. На полу око​ ло станка должна быть деревянная решетка с диэлектрическим резиновым ковриком.
1.5.В учебной мастерской должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и пере​вязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 1.6.Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Учебная мастерская должна быть обеспечена первичными средствами пожаротушения: огнетуши​телем химическим пенным, огнетушителем углекислотным или порошковым и ящиком с песком.
1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немед​ленно сообщить учителю (преподавателю, мастеру), который сообщает об этом администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).

1.8. Обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения работы, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9. Обучающиеся допустившие невыполнение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися, проводится внеплановый инструктаж по охране тру​да.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить подберет.

2.2. Убедиться в наличии и надежности крепления защитного кожуха ременной передачи, а также соединения защитного заземления с корпусом станка.

2.3. Разложить инструменты и заготовки в определенном установленном порядке на тум​бочке или на специальном приспособлении, убрать все лишнее.

2.4. Надежно закрепить сверло в патроне и обрабатываемую деталь на столе станка в тис​ках.

2.5. Проверить исправную работу станка на холостом ходу.

2.6. Проверить помещение учебной мастерской.

3. Требования безопасности во время работы
3.1. Перед сверлением металла накренить центры отверстий, а деревянные заготовки в цен​тре отверстий наколоть шилом.

3.2. Сверло к детали подавать плавно, без усилий и рывков, только после того, как шпин​дель станка наберет полную скорость вращения.

3.3. Не наклонять голову близко к вращающемуся шпинделю станка и сверлу.

3.4. Запрещаемся держать руками при сверлении незакрепленную в тисках деталь, а также работать в рукавицах.

3.5. Не класть посторонних предметов на станину станка.

3.6. Не смазывать и не охлаждать сверло во время работы станка с помощью мокрых тря​пок.



3.7. Не тормозить руками патрон станка или вращающееся сверло.

3.8. При сверлении крупных деревянных заготовок подложить под них на стол станка обре​зок доски.

3.9. Особое внимание и осторожность проявлять в конце сверления. При выходе сверла из материала заготовки уменьшить подачу.

3.10.
Не оставлять работающий станок без присмотра.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправностей в работе станка, поломке сверла, а также при неис​правности заземления корпуса станка прекратить работу, отвести сверло от детали, выключить
станок и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).

4.2. При загорании электрооборудования станка немедленно выключить станок и присту​пить к тушению очага возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или песком.

4.3. При получении травмы сообщить учителю (преподавателю, мастеру), которому оказать
первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреж​дение и сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Отвести сверло от заготовки и выключить станок.

5.2. После остановки вращения сверла удалить стружку со станка с помощью щетки, а изпазов станочного стола металлическим крючком. Не сдувать стружку ртом и не сметать ее рукой.

5.3. Протереть и смазать станок, промасленную ветошь убрать в металлический ящик с крышкой.

5.4. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

5.5. Проветрить помещение учебной мастерской.

Ответственный:_______ /_______________________/

ИНСТРУКЦИЯ

по оказанию первой помощи при несчастных случаях.
ИОТ- 036-11
1. При переломах.
Уменьшить подвижность отломков в месте перелома - наложить шину. При открытых переломах — остановить кровотечение , положить стерильную повязку и шину.
При переломах позвоночника — транспортировка на животе с подложенным под грудь валиком.
2. При поражении электрическим током.
- Немедленно прекратить действие электрического тока, выключив рубильник, сняв с пострадавшего провода сухой тряпкой. 

- Оказывающий помощь должен обезопасить себя, обернув руки сухой тканью, встав на сухую доску или толстую резину. 

- На место ожога наложить сухую повязку. Теплое питье.
- При расстройстве или остановке дыхания, пострадавшему провести искусственное дыхание.
3. При вывихах.
- Наложить холодный компресс.
- Сделать тугую повязку.

4. При обмороке.

- Уложить пострадавшего на спину с несколько запрокинутой назад
головой и приподнятыми нижними конечностями.
- Обеспечить доступ свежего воздуха.
- Расстегнуть воротник, пояс. Одежду.
- Дать понюхать нашатырный спирт.
- Когда больной придет в сознание — дать горячее питье.
5. Термические ожоги.
- Потушить пламя, накинув на пострадавшего одеяло, ковер и т.д., плотно прижав его к телу. 

- Разрезать одежду.
- Поместить обожженную поверхность под струю холодной воды. 

- Провести обработку обожженной поверхности - компресс из салфеток, смоченных спиртом. Водкой и т.д. 

- Согревание пострадавшего, питье горячего чая.
6. Кровотечение из носа 

- Доступ свежего воздуха. 

- Запрокинуть голову. 

- Холод в область переносицы.
- Введение в ноздрю ваты, смоченной раствором перекиси водорода. 

7. Кровотечения при ранениях.
- Придать поврежденной конечности приподнятое положение. 

- При кровотечении из крупной артерии — предварительно придавить артерию пальцем выше места ранения. 

- Наложить жгут.
8. Отравления
- Дать выпить несколько стаканов слабого раствора марганцево-кислого калия.
- Вызвать искусственную рвоту. 

- Дать слабительное. 

- Обложить грелками. 

- Дать горячий чай.
9. Сотрясение головного мозга
- Уложить на спину с приподнятой на подушке головой. 

- На голову положить пузырь со льдом.
10. Повреждение органов брюшной полости.
- Положить на спину, подложив в подколенную область сверток одежды или одеяла. - Положить на живот пузырь со льдом.

Ответственный:_______ /_______________________/

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда столяра.
ИОТ-037-11
1.До начала работы
1.1. Проверьте состояние одежды. Она не должна иметь свисающих концов, рукава должны быть застегнуты, завертывание рукавов не допускается.
1.2.Проверьте наличие, состояние и исправность ручного инструмента' стамески, рубанка, пилы, струбцины, молотка и пр. При этом проверяйте правильность заточки.
1.3.Проверьте электрифицированный инструмент. Он должен быть заземлен и питаться кабелем с дополнительной заземляющей или зануляющей жилой.
1.4.Устраните замеченные неисправности.
1.5.Осмотрите место работы, детали, пиломатериалы, устраните торчащие гвозди, прищепы, занозы.
2. Во время работы.
2.1.Содержите рабочее место в чистоте и не допускайте захламления его отходами, готовой продукцией и скоплением излишнего количества пиломатериалов.
2.2.Не допускайте повреждения пола, наличие на полу торчащих гвоздей, шурупов и режущего инструмента.
2.3.Обрабатываемую деталь надежно закрепляйте в верстаке.
2.4.При работе столярной пилой - руку, поддерживающую деталь, располагайте дальше от линии пропила.
2.5.При работе с казеиновыми клеями мойте руки водой по окончании работы.
3. Запрещается.
3.1.Работать электрифицированным инструментом без наличия квалификационного удостоверения.
3.2.Работать на деревообрабатывающих станках без квалификационного удостоверения и без ознакомления с инструкцией для работы на станках.
3.3.Оставлять станок после выключения до полной его остановки.
3.4.Оставлять электрифицированный инструмент подключенным к сети при отлучке от рабочего места хотя бы на некоторое время.
3.5.Оставлять работающий станок без присмотра.
З.6.Работать неисправным инструментом и на неисправном станке или при ощущении биения электротока.
4. После окончания работы.
4.1.Проверьте состояние инструментов и уберите их на место.
4.2.Уберите и очистите специальной щеткой верстак от отходов, приведите его и рабочее место в порядок.
4.3.Приведите себя в порядок.
Ответственный:_______ /_______________________/

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда и техники безопасности для 
работников с 1 группой по электробезопасности
 ИОТ-038-11
1.Общие требования
Группа по электробезопасности I присваивается:
- электротехническому персоналу, вновь принятому на работу и не прошедшему проверку зна​ний правил и инструкций или имеющему просроченное удостоверение о проверке знаний;
- неэлектротехническому персоналу, связанному с работой, при выполнении которой может возникнуть опасность поражения электрическим током.
Группа по электробезопасности I неэлектротехническому персоналу присваивается после еже​годной проверки знаний безопасных методов работы на обслуживаемой установке.
Присвоение группы I оформляется в специальном журнале с подписью проверяемого и прове​ряющего. Удостоверение о проверке знаний при этом выдавать не требуется..
В процессе работы персонал с группой I по электробезопасности помимо ежегодной проверки знаний периодически проходит инструктаж в соответствии с ГОСТ 12.0.004-79.

2.  Специальные требования
Каждый работающий должен знать общие правила электробезопасности и отчетливо представ​лять опасность действия электрического тока на организм человека.
Опасность поражения электрическим током определяется:
- величиной тока, прошедшего через тело человека; допустимым принято считать ток в 0,5 мА, ток 10 мА является неотпускающим, 50 мА - поражает органы дыхания и сердечно-сосудистую сис​тему, 100 мА - приводит к остановке сердца и нарушению кровообращения, считается смертельным;
- временем нахождения человека под воздействием электрического тока;
- частотой тока;
- индивидуальными свойствами человека;
- путями прохождения электрического тока через тело человека. Во избежание поражения электрическим током необходимо:
- строго соблюдать меры безопасности при работе на обслуживаемом оборудовании и требова​ния производственных инструкций по эксплуатации оборудования, установки;
- следить за состоянием изоляции; при обнаружении повреждения изоляции шнура или прово​да, появления искрения, запаха подгоревшей резины электроприбор следует отключить от сети и пригласить электромонтера для ремонта;
- тщательно оберегать электропроводку от повреждений, не перекручивать провода и шнуры, не закладывать их за батареи отопления и водопроводные трубы, не вешать что-либо на провода и розетки, не вытягивать за шнур вилку из розетки, не защемлять электропроводку дверями, форточка​ми; не закрашивать и не забеливать шнуры и провода;
- соблюдать порядок включения приборов и аппаратов в электросеть, согласно которому шнур сначала подключается к прибору, а затем к сети;
- соблюдать особую осторожность при пользовании электроэнергией в помещениях с земля​ными, кирпичными, бетонными полами и сырых помещениях.
Во избежание поражения электрическим током запрещается.
- прикасаться даже к изолированным проводам, т.к. изоляция может случайно оказаться по​врежденной;
- загромождать доступ к рубильникам и другим коммутационным аппаратам;
- использовать для включения в электросеть шнуры с поврежденной изоляцией.
- самостоятельно производить ремонт электроаппаратов, светильников и других электроприбо​ров;
- произвольно вбивать в стены гвозди, пробивать отверстия и борозды при скрытой прокладке проводов, псе подобные работы должны выполняться персоналом, знакомым со схемами разводки проводов;

- пользоваться переносными электроприборами, светильниками вблизи батарей отопления, во​допроводных труб и других заземленных металлических конструкций;
- пользоваться самодельными электроплитками, электрообогревателями и т.п.;
- заходить за ограждения, проникать в силовые щиты и сборки, трансформаторные подстанции и т.п.; прикасаться к неисправным электроустановкам, оборванным электропроводам, приводить де​тей в производственные помещения;
- снимать и переворачивать предупреждающие плакаты и знаки безопасности.
3. Правила оказания первой помощи пострадавшему от электрического тока
При поражении электрическим током необходимо как можно скорее освободить пострадавшего от действия тока, т.к. от продолжительности этого действия зависит тяжесть электротравмы.
Для этого следует быстро отключить электроустановку с помощью выключателей, рубильни​ков, снятием предохранителей, разъемов штепсельных соединений. Если отключить установку быст​ро нельзя, необходимо принять иные меры к освобождению пострадавшего от тока. Для отделения пострадавшего от токоведущих частей следует воспользоваться канатом, палкой, доской или другим сухим предметом, не проводящим электрический ток. Можно оттянуть его за одежду, избегая при этом прикосновения к окружающим металлическим предметам и частям тела пострадавшего. Необ​ходимо помнить, что пострадавший сам является проводником электрического тока, поэтому при ос​вобождении его от электрического тока оказывающему помощь необходимо принять меры предосто​рожности: надеть диэлектрические перчатки или обмотать руку шарфом, натянчтгь на руку рукав пиджака или пальто, накинуть на пострадавшего резиновый коврик, прорезиненную материю или просто сухую ткань. Можно встать бна резиновый коврик, сухую доску или изолирующую подстав​ку. При отделении пострадавшего от токоведущих частей рекомендуется действовать одной рукой. Можно также перерубить провода топором с сухой деревянной рукояткой или перекусить инстру​ментом с изолированной рукояткой.
Перерубать или перекусывать провода необходимо пофазно, стоя на сухих досках или других изолирующих предметах.
После освобождения пострадавшего от действия электрического тока необходимо оценить его состояние. Для этого необходимо: немедленно уложить пострадавшего на спину, расстегнуть стес​няющую дыхание одежду, проверить по движению грудной клетки наличие дыхания, проверить на​личие пульса (на лучевой артерии у запястья или на сонной артерии-на шее), проверить состояние зрачка (узкий или широкий).
Широкий неподвижный зрачок указывает на отсутствие кровообращения мозга
Определение состояния пострадавшего должно быть проведено быстро (за 15-20 сек.).
Если у пострадавшего отсутствует сознание, дыхание, пульс, кожные покровы синюшные, зрачки широкие, можно считать, что он находится в состоянии клинической смерти и немедленно приступить к оживлению организма с помощью искусственного дыхания по способу «изо рта в рот» и наружного массажа сердца.
Не следует раздевать пострадавшего, теряя драгоценное время  Если пострадавший дышит -..Лень редко и судорожно, но у него прощупывается пульс, необходимо сразу же начать делать искус​ственное дыхание.
Если пострадавший в сознании, но до этого был в обмороке или в бессознательном состоянии, но с сохранившимся устойчивым дыханием и пульсом, его следует уложить на подстилку, расстег​нуть одежду, создать приток свежего воздуха, согреть тело, если холодно, обеспечить прохладу, если жарко, создать полный покой, непрерывно наблюдая за пульсом и дыханием, удалить лишних людей
Если пострадавший находится в бессознательном состоянии, необходимо постоянно наблюдать за его дыханием.
Если у пострадавшего нет видимых тяжелых повреждений от электрического тока, это еще не исключает возможности последующего ухудшения его состояния. Только врач может решить вопрос о состоянии его здоровья В случае невозможности вызова врача на место происшествия необходимо обеспечить транспортировку пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
4.Ответственность
Лица, нарушившие положения настоящей инструкции, несут ответственность и дисциплинар​ном порядке, согласно действующему законодательству.

Ответственный:_______ /_______________________/

ИНСТРУКЦИЯ

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ БИБЛИОТЕКАРЯ 
ИОТ- 39 -11
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К работе в должности библиотекаря допускаются лица не моложе 18 лет, имеющие соответствующее образование и прошедшие при поступлении на работу предварительный медицинский осмотр, а также:
- вводный инструктаж;

- инструктаж по пожарной безопасности;

- первичный инструктаж на рабочем месте;
- инструктаж по электробезопасности на рабочем месте.

1.2. Библиотекарь должен проходить:
- повторный инструктаж по безопасности труда на рабочем месте не реже, чем через каждые три месяца;

- периодический медицинский осмотр.
1.3. Библиотекарь должен знать:

- свои должностные обязанности и инструкции по охране труда;
- Правила внутреннего трудового распорядка и Положение о библиотеке;

- режим труда и отдыха (определяется графиком работы);

- правила по охране труда, производственной санитарии и пожарной безопасности, инструкции по электробезопасности.
1.4. Травмоопасность в библиотеке:

- при включении электроосвещения;
- при включении теле и видеоаппаратуры;

- при включении технических средств обучения;
- при нарушении правил личной безопасности.

1.5. Библиотекарь обязан:
1.5.1. О случаях травматизма сообщать администрации.

1.5.2. Соблюдать технику безопасности труда в библиотеке.
1.5.3. Использовать в библиотеке и книгохранилище электролампы закрытого типа.

1.5.4. Не передвигать самостоятельно книжные стеллажи.
1.5.5. Не заниматься ремонтом электроустановочных изделий, электроприборов.

1.5.6. Не допускать нахождения посторонних лиц в книгохранилище.
1.6. За невыполнение требований безопасности, изложенных в настоящей инструкции, библиотекарь несет ответственность согласно действующему законодательству.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

2.1. Проверить исправность электроосвещения.
2.2. Проветрить помещение.

2.3. Проверить безопасность рабочих мест в читальном зале.

2.4. Проверить безопасность оборудования (устойчивость книжных стеллажей).

2.5. Проверить санитарно-гигиеническое состояние помещения.
2.6. Протереть влажной тканью книги на стеллажах.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ

3.1. Работать в спецодежде (рабочий халат).
3.2. Следить за соблюдением порядка и дисциплины в библиотеке.

3.3. Соблюдать технику безопасности при включении видео-телеаппаратуры и ТСО.
3.4. Не допускать подключение учащимися техники к электросети.

3.5. Не привлекать учащихся к самостоятельному поиску литературы.
3.6. Не оставлять помещение библиотеки и книгохранилища без присмотра.

3.7. Не допускать загромождения проходов между стеллажами.
3.8. При ремонте книг проводить инструктаж учащихся по технике безопасности (работа с колющими, режущими инструментами, клеем).

3.9. Следить за соблюдением санитарно-гигиенических требований.
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

4.1. При возникновении аварийных ситуаций принять меры к эвакуации детей.
4.2. Сообщить о происшедшем администрации школы, известить службу 01.

4.3. Принять меры к спасению имущества и оборудования.
4.4. В случае травматизма оказать первую помощь пострадавшим.

4.5. При внезапном заболевании учащегося вызвать медработника, сообщить родителям.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ

5.1. Отключить из сети аппаратуру ТСО, видео- и телеаппаратуру.
5.2. Проверить санитарное состояние рабочих мест.

5.3. Проветрить помещение библиотеки.
5.4. Убрать сданные учащимися книги на стеллажи и книгохранилище.
5.5. Проверить влажную уборку библиотеки и хранилища.
5.6. Выключить электроосвещение, закрыть библиотеку на ключ.
5.7. О всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить администрации.

Ответственный:_______ /_______________________/

ИНСТРУКЦИЯ

ПО ОХРАНЕ ТРУДА И ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ
ВО ВРЕМЯ ДЕЖУРСТВА ПО ШКОЛЕ ДЛЯ ДЕЖУРНОГО УЧИТЕЛЯ (АДМИНИСТРАТОРА)
ИОТ-040-11
      1. На дежурство учителя и администрация школы заступает согласно утвержденному графику дежурств.
      2. Приступая к дежурству, дежурный учитель и дежурный администратор обходят
школу за 15 мин до начала первого урока. Дежурный учитель по этажу - за 10
минут до начала уроков. Проверяется чистота и порядок в школе.
      3. Классный руководитель дежурного класса обязан провести инструктаж с
учащимися перед началом дежурства. В обязанности дежурному классу вменяется
осуществление контроля за соблюдением учащимися школы чистоты и порядка в
школе, пресечение конфликтных ситуаций (с привлечением дежурного учителя в
сложных ситуациях). Дежурные учащиеся расставляются по постам дежурным
учителем, где они находятся во время перемен. По окончанию дежурства класса
классный руководитель анализирует итоги дежурства вместе с учащимися.
      4. При обнаружении дежурным учителем (администратором) каких-либо
неисправностей, неопознанных предметов, в случае происшествий, возникновении
проблемных, аварийных и чрезвычайных ситуаций необходимо срочно сообщить
директору школы и аварийные службы.
      5. Если произошел несчастный случай с учащимся, либо работником школы,
дежурный учитель (администратор) контролирует оказание первой медицинской
помощи, вызывает при необходимости скорую медицинскую помощь.
      6. Во время дежурства дежурный учитель должен находиться на закрепленном за ним участке, контролируя порядок и чистоту. При этом необходимо обращать особое
внимание на травмаопасные участки (лестницы, повороты коридоров), и на плохо
просматриваемые участки (туалеты, тамбуры входных дверей). Контроль
осуществляется до конца дежурства на каждой перемене. О всех происшествиях
докладывается дежурному администратору и директору.
      7. По окончании учебной смены дежурный учитель и дежурный администратор
должны находиться на 1 этаже, контролируя порядок у гардероба. После ухода из
школы детей проверить порядок по всей школе.
      8. Обо всех нарушениях и проблемных ситуациях, случившихся во время дежурства на закрепленной за ним территории, дежурный учитель обязан сделать
соответствующие записи в журнале дежурства в конце учебного дня.

ИИСТРУКЦИЯ
ПО ОХРАНЕ ТРУДА ЗАВЕДУЮЩЕГО ХОЗЯЙСТВОМ
ИОТ-042-11

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Завхоз назначается и освобождается от должности директором школы на сотрудника младшего обслуживающего персонала из числа наиболее опытных. Временное исполнение обязанностей в этих случаях осуществляется на основании приказа директора школы, изданного с соблюдением требований законодательства о труде.

1.2. Завхоз должен иметь среднее профессиональное образование и стаж работы по хозяйственному обслуживанию организации или ее подразделений не менее 1 года, или начальное профессиональное образование и стаж работы по хозяйственному обслуживанию организации или ее подразделений не менее 3 лет.

1.3. Завхоз подчиняется непосредственно директору школы.

1.4. В своей деятельности завхоз руководствуется Конституцией Российской Федерации, законом Российской Федерации «Об образовании», «Типовым положением об общеобразовательном учреждении», законом Российской Федерации «О бухгалтерском учете», указами Президента Российской Федерации, решениями Правительства Российской Федерации, и решениями Правительства Региона и органов управления образованием всех уровней по вопросам образования; административным, трудовым и хозяйственным законодательством; правилами и нормами охраны труда, техники безопасности и противопожарной защиты, а также Уставом и локальными правовыми актами школы (в том числе Правилами внутреннего трудового распорядка, приказами и распоряжениями директора, настоящей должностной инструкцией), трудовым договором. Завхоз соблюдает Конвенцию о правах ребенка.

2. ФУНКЦИИ

Основными функциями, выполняемыми Завхозом, являются:

2.1. обеспечение школы хозяйственным инвентарем, канцелярскими товарами, расходными материалами и гигиеническими средствами;

2.2. обеспечение рационального использования хозяйственного инвентаря, канцелярских товаров, расходных материалов и гигиенических средств.

3. ДОЛЖНОСТНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ

Завхоз выполняет следующие должностные обязанности:

3.1. анализирует:

- рациональное использование хозяйственного инвентаря, канцелярских товаров, расходных материалов и гигиенических средств, выделенных на хозяйственные нужды;

3.2. планирует и организует:

- своевременное приобретение, ремонт и восстановление хозяйственного инвентаря;

- своевременное приобретение канцелярских товаров, расходных материалов и гигиенических средств;

- осуществление систематического контроля за рациональным использованием хозяйственного инвентаря, канцелярских товаров, расходных средств и гигиенических материалов;

3.3. контролирует:

- своевременность приобретения и рационального использования хозяйственного инвентаря, канцелярских товаров, расходных материалов и гигиенических средств;

- своевременность списания хозяйственного инвентаря, канцелярских товаров, расходных материалов и гигиенических средств;

- безопасность используемых гигиенических средств и наличие у них гигиенического сертификата и разрешения на использование в детских учреждениях;

3.4. обеспечивает:

- сохранность хозяйственного инвентаря, его ремонт и пополнение запасов;

- соблюдение чистоты в помещениях и на прилегающей территории;

- своевременное приобретение канцтоваров, расходных материалов, гигиенических средств и т.п. 

- сотрудников канцелярскими товарами и предметами хозяйственного обихода.

4. ПРАВА

Завхоз имеет право в пределах своей компетенции:

4.1. присутствовать:

- во время проведения любых работ, проводимых младшим обслуживающим персоналом;

4.2. давать:

- обязательные распоряжения младшему обслуживающему персоналу;

4.3. представлять:

- к дисциплинарной ответственности заместителям директора учащихся за проступки, дезорганизующие учебно-воспитательный процесс, в порядке, установленном Правилами о поощрениях и взысканиях;

4.4. принимать участие в:

- подборе и расстановке кадров МОП;

- планировании обеспечения школы хозяйственным инвентарем, канцелярскими товарами, расходными материалами и гигиеническими средствами;

4.5. вносить предложения:

- о поощрении, моральном и материальном стимулировании МОП;

- о взысканиях сотрудникам МОП;

- по совершенствованию работы МОП;

- по улучшению технического обслуживания школы;

4.6. запрашивать:

- у руководства, получать и использовать информационные материалы и нормативно-правовые документы, необходимые для исполнения своих должностных обязанностей;

4.7. повышать:

- свою квалификацию.

5. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

5.1. За неисполнение или ненадлежащее исполнение без уважительных причин Устава и Правил внутреннего трудового распорядка школы, законных распоряжений директора школы и иных локальных нормативных актов, должностных обязанностей, установленных настоящей Инструкцией, в том числе за не использование прав, предоставленных настоящей Инструкцией, а также принятие управленческих решений, повлекшее дезорганизацию образовательного процесса и (или) процесса материально-технического обеспечения, завхоз несет дисциплинарную ответственность в порядке, определенном трудовым законодательством. За грубое нарушение трудовых обязанностей в качестве дисциплинарного наказания может быть применено увольнение.

5.2. За нарушение правил пожарной безопасности, охраны труда, санитарно-гигиенических правил организации учебно-воспитательного процесса завхоз привлекается к административной ответственности в порядке и в случаях, предусмотренных административным законодательством.

5.3. За виновное причинение школе или участникам образовательного процесса ущерба (в том числе морального) в связи с исполнением (неисполнением) своих должностных обязанностей, а также не использование прав, предоставленных настоящей инструкцией, завхоз несет материальную ответственность в порядке и в пределах, установленных трудовым и (или) гражданским законодательством.

6. ВЗАИМООТНОШЕНИЯ. СВЯЗИ ПО ДОЛЖНОСТИ

Завхоз:

6.1. работает в режиме ненормированного рабочего дня по графику, составленному исходя из 40-часовой рабочей недели и утвержденному директором школы;

6.2. свою работу на каждый учебный год и каждый учебный модуль планирует под руководством директора школы. План работы утверждается директором школы не позднее пяти дней с начала планируемого периода;

6.3. представляет директору школы письменный отчет о своей деятельности объемом не более пяти машинописных страниц в течение 10 дней по окончании каждого учебного модуля;

6.4. получает от директора школы информацию нормативно-правового и организационного характера, знакомится под расписку с соответствующими документами;

6.5. систематически обменивается информацией по вопросам, входящим в свою компетенцию, с младшим обслуживающим персоналом школы, заместителями директора и педагогами

Ответственный___________________________________________

